UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH SON LA Doc lap - Ty do - Hanh phic
S6: 3056/PA-UBND Son La, ngay 13 thdng 12 nam 2021
PHUONG AN

DPim béo cong tacy té phong, chong dich COVID-19
theo 04 cap do dich trén dia ban tinh Son La

Thuc hién chi dao cua Chinh phi tai Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay
11/10/2021 v& ban hanh quy dinh tam thdi “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat
hidu qua dich COVID-19” va Quyét dinh sb 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua
B0 Y té vé viéc ban hanh huéng dan tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghi
Quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phii vé ban hanh quy dinh tam
thoi “Thich img an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19”.

Pé thuc hién muc tiéu kép vira ddm bao cong tac phong, chéng dich vira
phat trién kinh t& nhung dit sic khoe, tinh mang nguoi dan 13 trén hét véi
phuong cham “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-

19” va can ctr dién bién tinh hinh dich bénh COVID-19 trén dla ban tinh, UBND
tinh ban hanh Phuong 4n dam bao cong tac y té phong chéng dich COVID-19
theo 04 cap d6 dich trén dia ban tinh Son La, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Bao vé ti da stc khoe, tinh mang ctia ngudi dan; han ché dén muc
thap nhat céc ca mac, ca chuyén bénh nang, tir vong do COVID-19.

2. Xay dung phuong an bao dam cong tac y té phuc vu phong, chong dich
COVID-19 theo ting cap d6 lam co s& cho viée b6 tri kinh phi mua sdm, du tr,
t chure luc lugng phi hop, hidu qua.

3. 100% cac huyén, thanh pho dam bao sin sang thubc, héa chét, vat tu,
trang thiét bi, sinh pham phuc vu phong, chong dich COVID-19 theo ké hoach
da duogc phé duyét cua dia phwong. Téi thiéu dép tmg 2% 56 gumng héi stre cap
ctru (ICU) tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh (bao gom cd y té tw nhdn) trén
tdng sb ca mic mai theo dy béo tinh hinh dich & cip d6 4 - nguy co rat cao.

II. PHAN LOAI MUC PQ VA PHAN TANG PIEU TRI

1. Can cir phan loai

Cac tiéu chi danh gia, phan loai cap d6 dich theo Quyét dinh s6 4800/Qb-
BYT ngay 12/10/2021 cta B6 Y té. Phuong 4n dam bao cong tac y té phong
chong dich COVID-19 dap tmg theo 04 cap d¢ dich trén dia ban tinh Son La bao

gbm 03 murc cu thé nhu sau:
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4 4 ” 1 4 A
Phwong an dap wng Mike 45 Mirc do Mire db
Mirc danh gia thip | TU"E 20
binh

Nguy co va cap d0 ap dung

Cép 1: Nguy co thap (binh thuong mdi) tuong
g v4i mau xanh ;

Ca?'lp 2: Nguy co trung binh tuong Umg o s
vang

CAp 3: Nguy co cao tuong tmg vi mau cam

Céap 4: Nguy co rat cao tuong tmg véi mau do

2. Cac bién phap y té dap @ng véi cap d9 dich

2.1. Cdc bién phdp y té 6 mikc dj thdp: Dép (mg cép dd 1 nguy co thap
(binh thuwong méi) tuong Gmg v6i mau xanh va Cap d6 2 nguy co trung binh
tuong Umg v4i mau vang.

2.2. Cdc bién phdp y té & mirc db trung binh: Dép umg cap do 3, nguy co
cao tuong Ung v4i mau cam.

2.3. Cdc bién phdp y té ¢ mikc @6 cao: Dép ing cap d6 4, nguy co cao
tuong Umg véi mau do.

3. Thiét lap mang lw6i co s& diéu tri theo phin ting diéu tri

3.1 S0 d6 M6 hinh co s6 thu dung, diéu tri COVID-19 theo phicong chdm

diéu tri 4 tai cho

PHUONG CHAM 4 TAI CHO
TANG 1 TANG 2 TANG 3
Ca bénh COVID-19| | Ca bénh COVID-19 Ca bénh COVID-9
nhe vira nang, nguy kich

Diéu tri tai 05 Bénh vién:
BV BK tinh, Bénh vién
DK Thao Nguyén, BV bK

BV huyén BV huyén huyén Phu Yén; BV bK
(it nhat 50 GB/BV) (it nhat 50 GB) huyén Séng Ma. BVDK
huyén Thuén Chéu (cd
khoa truyén nhiém ICU d
nang luc ky thudt)

! Kich ban d4p tmg phong chdng dich Covid-19 theo cac mirc do dugc 4p dung trén pham vi quy md toan tinh.



*Lwuy:

- Bénh nhan Tt d‘ng 1 va T d‘ng 2 diéu tri tat ca bénh vién da khoa, chuyén
khoa ciia huyén/thémh phé hodc co sé thu dung diéu tri trén dia ban;

- Cdc bénh vién da khoa phai c6 hé thong 6 xy trung tam, khi nén, binh
chiea oxy hoa long.

3.2. Phdn céng dia ban phu tréch va tiép nhdn nguoi bénh chuyén tuyén

- Bénh vién Pa khoa Thao Nguyén: Tiép nh4n va diéu tri bénh nhan
ting 3 cta cac huyén Moc Chau, Yén Chau, Véan Ho.

- Bénh vién Pa khoa Phii Yén: Tiép nhan va diéu tri bénh nhan ting 3
cua céac huyén Phu Yén, Bic Yén.

- Bénh vién Pa khoa Thuan Chau: Tiép nhan va diéu tri bénh nhan tang
3 ctia cac huyén Quynh Nhai, Thuén Chau.

- Bénh vién Pa khoa Séng Ma: Tiép nhan va diéu tri bénh nhén tang 3
cua cac huyén Sép Cop, Song Ma.

- Bénh vién Pa khoa tinh: Tiép nhan va diéu trj bénh nhan tang 3 clia cac
huyén Mai Son, Muong La, thanh phé Son La va nhitng bénh nhan nang vugt qua
kha ndng diéu tri ciia cac bénh vién phu trach vung: Séng M4, Thuan Chau.

3.2. Chuyén tuyén chuyén mén

Trong truong hop co ca bénh nang, nguy kich vuot qua kha ning chuyén
mdn, thue hién chuyén tuyén nhu sau:

* Chuyén tuyén ndi tinh:

- Bénh vién Pa khoa cac huyén: Séng Ma, Sép Cop, Mai Son, Mudng La,
Quynh Nhai, Thusn Chau thuc hién chuyén tuyén vé Bénh vién Da khoa tinh.

- Bénh vién Da khoa cac huyén: Moc Chau, Yén Chau, Van Ho thue hién
chuyén tuyén vé Bénh vién Pa khoa Thao Nguyén.

- Bénh vién Da khoa huyén Bic Yén thuc hién chuyén tuyén vé Bénh vién
DPa khoa huyén Phu Yén.

B Chuyén tuyén Trung wong:

Trong truong hop co ca bénh nang, nguy kich vuot qua kha niang chuyén
moén cua Bénh vién DPa khoa tinh, Bénh vién Pa khoa huyén Phu Yén, Bénh vién
Pa khoa Thao Nguyén, cac bénh vién nay thuc hién chuyén tuyén vé Bénh vién
Nhiét ddi trung wong, Bénh vién Da khoa tinh Hoa Binh theo phan cong cua B
Y t& (Quyét dinh sé 3616/0D-BYT ngay 29/7/2021).
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3.4. Thiét ldp Hé thong co s6 thu dung, diéu tri COVID-19

Khi dién bién dich tai dia phuong (cdp tinh) bét déu chuyén tir trang thai
“Nguy co” sang trang tha1 “Nguy co cao”, khi do phuong cham diéu tri 4 tai chd
khong dap u'ng duoge va cin thiét 14p co s& thu dung, diéu tri COVID-19 theo m6
hinh thép 3 tdng, nhu sau:

N S Duu tri hi¢n qua, phin di¢n BN ticn
AN flbgh ik BAL dica Jice trién ot chuyén BN xuong ting

phite tap vi chuyén BN Eén ting

T?mg 3
Téng 2 Co s¢ thu dung,

dicu trj mirc 49 vira va ning
Ting 1 ~ Co'sd thu dung, diéu trj BN

. ~ khong tri¢u chﬁng v{z nhe

a) Tang 1: Theo phuong cham diéu tri 4 tai chd tai mdi bénh vién tuyén
huyén, can b tri co s6 giudong bénh, nhan Iuc dé thu dung, diéu trj ca bénh nhe,
khéng tri€u chimg. Khi vuot qua nang lyc cia cdc co so nay hoc khi xuat hién
rai rac & nhidu dia ban huyén/thanh phd can thiét 18p co s6 thu dung, diéu tri v6i
quy md it nhét 14 100 giuong bénh tir cic dia diém sén c6 dé thanh 1ap cac co s&
thu dung, didu tri COVID-19 nhu: Ky tic x4, sin vin dong, nha thi dau,... dé
tiép nhan quan ly, diéu tri ca bénh khdng c6 triéu chimg, nhe.

Tang 1: C6 the bao gdm céc co s& duge giao quan Iy ngudi nhlem COVID-
19 theo Quyet dinh sb 4038/QD BYT ngay 21/8/2021 cua BoY té vé Hudng dan
tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha khi s6 ca méc COVID-19 vuot
qué kha ning cia cac co so thu dung, diéu tri COVID-19 clia dia phuong.

* Chirc ning, nhiém vu ciia Tang 1

- Phén loai nguoi bénh theo muce df 1am sang dé bao dam thu dung dung
dbi tuong theo chirc niang, nhiém vu dugc giao.

- Thu dung, c4ch ly, quan 1y, kham chita bénh cho ngudi nghi nhiém dang
cho xét nghiém khang dinh va ngudi nhiém khong c6 triéu chimg va ngudi bénh
muc do nhe.

- Phét hién sém, X tri cip ciru, kip thoi chuyén vién khi nguoi bénh tién
trién sang muc d§ vua va nang.
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- Duy tri diéu trj bénh kém theo, bénh nén theo don ngoai tra ctia nguoi

nhiém va nguoi bénh.

- Cong nhan khdi bénh va chuyén nguoi bénh tu theo ddi tai nha.

- Kiém so4t nhidm khun, ngin ngira 1ay truyén dich COVID-19 trong co
sO va ra cong dong.

- Pam bao co s& vat chét, vat tu an udng thiét yéu cho ngudi bénh, nhan
vién y té va cac nhan vién li€n quan.

- Huéng dan, dong vién, chia sé, hd trg tinh than cho nguoi nhiém, nguoi
bénh @& ho yén tdm thuc hién viéc cach ly, quan Iy, diéu tri.

- Gidm sét chdt ché viéc tuén thu cach ly y t& va kham, chira bénh tai co s.
Tién hanh cudng ché cach ly néu ngudi bénh khong tuan thi yéu cdu cach ly y té.

- Cac nhiém vu khac, theo su phan cong cia co quan quan ly co thdm quyén.

b) Téng 2: Theo phuong chdm d1eu tri 4 tai chd tai moi bénh vién tir
tuyén huyén tré 1én can chuén bi Phong Hbi sirc tich cuc dé diéu trj ca bénh muc
d6 vira va ndng (trong do co bénh nhdn cé chi dinh tho oxy). Khi vuogt qua nang
luc tai diém (a) hodc khi xudt hién rai rac & nhiu dia phuong trén dia ban
huyén/thanh phd can thiét 14p cac co so thu dung diéu tri COVID-19 cho ca
bénh néng, nguy kich tai cac dia diém sau: Trung doan 754 - co s& 1 phudng
Chiéng Sinh, E754 méi - co s¢ 2 Na Ha....

* Chitc niing nhiém vu ciia tang 2

- Tiép nhén va diéu trj cac ca bénh mirc d6 vira va ning.

- X tri can thiép didu tri hdi stc tich cuc theo dién bién clia bénh.

- Theo d&i sat dién bién va thuc hién ché d6 cham s6c ho 1y cho ngudi bénh.

N -,Chuyén vién 1én co s thu dung, diéu tri COVID-19 thudc tang 3 khi c6
dién bién nang vuot qua kha nang chuyén moén cua co so.

- Cpuyén ngudi bénh vé co s thu dung, diéu tri COVID-19 thudc tang 1
khi bénh 6n dinh.

- Bao dam thuc hién cong tdc chdm soc didu dudng, dinh dudng cho
nguoi bénh.

- Cong nhén khoi bénh va chuyén ngudi bénh tur theo ddi tai nha.

- Kiém so4t nhiém khudn, ngin ngira 13y truyén dich COVID-19 trong co
s& va ra cong dong.

- Pam bio co s& vat chit, vét tu dn udng thiét yéu cho ngudi bénh, nhan
vién y té va cac nhéan vién lién quan.

- Huéng dan, doéng vién, chia sé, hd trg tinh than cho ngudi nhiém, ngudi
bénh @& ho yén tdm thuc hién viéc cach ly, quan ly, diéu tri.

- Gidm sat chdt ch& viéc tuan thu cach ly y t& va kham, chita bénh tai co s0.
Tién hanh cudng ché cach ly néu ngudi bénh khong tuan thi yéu cau cach ly y té.
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- Céc nhiém vu khac, theo sy phan cong cua co quan quan ly c6 thdm quyén.

c) Tang 3: Thiét 1ap co sO diéu tri ca bénh nang, nguy kich (Ta ang 3) ngay
khi xuét hién dich trong cdng ddng va c6 ca bénh dugc quan ly, diéu tri tai cac
co s& kham bénh, chita bénh trong tinh, co cAu t6 chirc nhan luc.

- Giao 05 bénh vién: Bénh vién Da khoa tinh, Bénh vién Da khoa Thao
Nguyén, Bénh vién Pa khoa huyén Phu Yén, Bénh vién DPa khoa huyén Thuan
Chéu, Bénh vién Da khoa huyén Séng M c6 Khoa Hoi strc tich cyc ¢6 du nang
luc cép cir, dleu tri bénh nhén nédng, tiép nhan ca bénh nang, nguy kich va diéu
tri bénh nhan tang 3, khu vuc phu trach thuc hién theo diém 3.2 muc 3 phan II.

* Chire ning nhiém vu cua tang 3

- Tiép nhan va diéu tri cac ca bénh mirc dd nang va nguy kich.

- Chuyén ngudi bénh vé co s& thu dung, diéu tri COVID-19 thudc ting 2
hodc tang 1 khi bénh 0n dinh.

- Bao diam thuc hién cong tdc cham sdc diéu dudng, dinh dudng cho
nguoi bénh.

- C6ng nhén khoi bénh va chuyén ngudi bénh tu theo doi tai nha.

- Kiém soat nhiém khuén, ngin ngira 13y truyén dich COVID-19 trong co
s& va ra cong dong.

- bam bao co so vat cht, vat tu an ubng thiét yéu ngudi bénh, nhan vién

y t€ va cac nhan vién lién quan.

- Huéng dan, dong vién, chia sé, hd tro tinh than cho ngudi nhiém, ngudi
bénh dé ho yén tdm thuc hién viée cach ly, quan ly, diéu tri.

- Gidm sét chit ché viéc tudn thu cach ly y té va kham, chita bénh tai Co s0.
Tién hanh cudng ché cach ly néu ngudi bénh khong tuan thu yéu cau cach ly y té.

- Céc nhiém vu khéc, theo sy phén céng clia co quan quan ly co thdm quyén.

3.5. Phat trién ning lwc hdi sirc tich cwe cia hé théng kham, chira
bénh, nhw sau

- T4t ca cac bénh vién tuyen huyén, bénh vién tu nhan cé pham vi hoat
dong kham, chira bénh da khoa: Téi thiéu c6 Khoa Hoi stre tich cuc 10 giudng
bénh, san sang m& rong 1én 20 giuong bénh; phai c6 hé thdng oxy trung tam,

thiét bi va nhan luc dé thuc hién duoc k¥ thuat thé oxy qua mat na, thd oxy
dong cao HFNC.

- Bénh vién Da khoa tinh chudn bi co sé givong ICU tbi thleu 10 giudong
(mitc d§ thdp) va sin sang mo rong 50 giuong (mukc do cao, cdp dg 4); Bénh
vién Da khoa Thao Nguyén chudn bi co s0 giuong ICU tai Khoa Hbi sirc tich
cuc ti thiéu 5 giuong (mic do thap cap dé 1, 2) va san sang md rong 20 giudng
(mikc d6 cao, cap do 4); tai Khoa Hbi strc tich cuc, voi hé thong oxy trung tam,
dao tao nhan lyc c6 trinh d6 dé thyc hién cac ky thuat h01 strc cap ciru néng cao
(thé mdy xdm nhdp, ECMO, loc mdu...) & tiép nhén, cap clu diéu tri bénh nhan
nang, nguy kich.

- Tai cac bénh vién dugc phin cong phu trach viung: Cing cd, mé rong
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Khoa Hoi stre tich cuc dé sén sang tiép nhan, diéu tri nguoi bénh nang, khi vuot
qua nang lyc ctia cdc bénh vién dugc phén cong phu trach. Sén sang m& rong 10
giudng ICU (mikc do cao, cdp d6 4); Pao tao, thiét 1ap nhiéu Doi, nhém co da
ning lyc hdi stc tich cuc ning cao nhu thd méy xam nhép, loc mau.. . dé sén
sang hd trg cac dia phuong khi cé yéu cau hd trg.

- Céc huyén, thanh phd ra soat va bao dam kha nang cung clp oxy y té,
tuyét di khong dé tinh trang thiéu OXY ¥ té trong cép ctru, diéu tri.

III. CAC BIEN PHAP CHUYEN MON Y TE

1. Cac bién phap chuyén mén y té ing phé & mirc do thap (twong itng
vdi cip dp 1, cdp do 2)

1.1. Xét nghiém

a) Chi dinh xét nghiém

- Viéc thuc hién xét nghiém dugce thuc hién theo dia ban nguy co va nhom
nguy co dé xir ly 6 b dich: tuy thudc vao cac yéu t6 nguy co, tinh hinh dich bénh
va murc do cta  dich, dé& quyét dinh déi tuong, dia ban xét nghlem cho phu hop.

- Xeét nghlem tdm soat ngau nhién, dinh ky do co quan y té thuc hién tai
cac khu vuc cé nguy co cao, tép trung dong ngu:cn nhu co s& kham bénh, chita
bénh, chg diu mdi, bén xe, siéu thi...; dbi véi cac nhém nguy co (cdc truong
hop di chuyén nhiéu noi, tiép xiic nhzeu nguoi...) nhu 1ai xe, nguoi chay xe mo
t6 chd khach (xe 6m), ngudi giao hang hoa (shipper). ..

- Tai co s& san xuét kinh doanh, co s¢ kinh doanh dich vy, trung tam
thuong mai, siéu thi, co quan, cong so: tu td chirc xét nghiém SARS-CoV-2
ngAu nhién cho ngudi c6 nguy co 1y nhiém COVID-19 cao.

- Khéng chi dinh xét nghiém dbi voi viée di lai cia ngudi dén; chi thuc
hién xét nghiém dbi véi truong hop dén tir dia ban c6 dich & cap dod 4 hodc cach
lyy te vung (phong téa) va céc truong hop nghi ngd hodc c6 chi dinh diéu tra
dich t& dén tir dia ban c6 dich & cap do 3.

- Thuc hién xét nghiém theo phuong phap gop mau trong truong hop xét
nghiém tdm soat, sang loc, dinh ky.

b) Cong suat xét nghi¢m

- Cong suét xét ngh1em/ngay cAn chuln bi dé bao dam xét nghiém duge
cho khoang 10% dan s6 = (10% x dan s8)/10 (mau gop 10).

- Cong sut xét nghiém/ngay can chuén bi trén pham vi toan tinh (véi dan
sb 1.327.489 nguoi) la: 13.275 maiu/ngdy.

- Cong sufit xét nghiém/ngay can chuén bj tai timg huyén, thanh pho (chi
tiét tai Phu luc 2 dinh kém).

1.2. Cach ly y té

- Chi cach ly y té déi véi nguoi dén tir dia ban c dich & cap do 4 hoic
cach ly y t& ving (phong tod).
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- B01 véi nguoi cao tudi, ngudi c6 bénh nén, phu nit mang thai, ngudi
duéi 18 tudi (tré em): Thuc hién cach ly tai nha va c6 nguoi chdm soc cach ly
cung, theo quy dinh cia Bo Y té.

- Nguoi t1ep xuc gan (F1): T chirc cach ly tép trung F1%

+ Yéu cAu 100% nguoi thude dién F1 phai cach ly tap trung (rri cac truong
hop thudc dién duoc cdch ly tai nha theo quy dinh nhw nguoi cao tudi, tré em).

+ 86 giuong cin chuin bj trong cac khu cach ly tap trung =100/100.000
ddn x danso x 5 (trung binh méi FO ¢6 5 F1).

- S6 giuong can chuén bi trong cac khu céch ly tép trung trong pham vi
toan tinh: 6.637.

- S6 giuong can chuén bi trong cac khu céch ly tdp trung tai timg huyén,
thanh phé (chz tiét tai Phu luc 3 dinh kem).

Viéc t6 chiec cdch ly sé drgc thwong xuyén cdp nhat, thay doi theo
hwéng dén hién hanh cia By Y té, dé dam bao tinh thich iing linh hoat.

1.3. Piéu tri FO

- T4 chirc thiét 1ap co so thu dung, diéu tri COVID 19 tai chd theo
phuong cham didu tri 4 tai cho theo huéng dan tai Quyét dinh s6 411 1/Qb-BYT
ngay 26/8/2021 ctaBo Y té v& viéc ban hanh tai liéu Hudng dan thiét 1ap co s&
thu dung, diéu tri COVID-19 theo md hinh thap 3 tdng, cu thé:

£ Tang 1 (danh cho ca bénh COVID-19 nhe): Thiét 14p tai tat cac Bénh
vién tuyén huyén® bao dam it nhét 50 givdng bénh/bénh vién.

5 Tang 2 (danh cho ca bénh COVID-19 vura): Thiét 1ap tai Bénh vién
tuyén huyén' bao dam it nhit 50 givong bénh/bénh vién.

+ Tang 3 (danh cho ca bénh COVID-19 nang, nguy kich): T5 chirc diéu tri
bénh nhan tang 3 tai 05 bénh vién c6 khoa truyén nhiém (ICU di ndng luc kp
thudt): Bénh vién Da khoa tinh, Bénh vién Pa khoa Thao Nguyén, Bénh vién Da
khoa huyén Phu Yén, Bénh vién Da khoa huyén Séng M3, Bénh vién Da khoa
huyén Thuén Chau.

- Udéc tinh sb giuong bénh cén chuén bi dé dép tmg du nhu ciu tai 03 tang
theo phuong cham diéu tri 04 tai cho la:

+ Sé giwong tAng 1 = 100/100.000 dan x dan sb.

+ S8 giudng thng 2 = 100/100.000 dén x dén s x 11,2% (bénh nhdn mikc
do vira).

+ 86 giudong ting 3 = 100/100.000 dan x dén s6 x 3,2% (bénh nhdn mic
do nang va nguy kich).

- S giwong cAn chudn bj tai 03 ting theo phuong cham diéu trj 04 tai chd
trén toan tinh v6i dan s6 1.327.489 ngudi:

+ 86 giuong tang 1: 1327

2 Cach ly F1 s& dugc thay ddi cap nhét theo cac hudng dAn hién hanh ctia B§ Y té va thuc té conng tac phong
chéng dich ciia timg giai doan
3 Cong thire tinh theo hudng din cia Bo Y té

“ Bénh vién phai ¢6 hé théng 6 xy trung tAm, khi nén, binh chira oxy long.



+ 86 giudng tang 2: 149

+ 84 giwdng tAng 3: 42

+ 86 giuong ICU: 27

* Cach tinh S6 g11r0’ng ICU’ = Tong dan so cua tinh x so ca mic
md&i/100.000 ngudi/tuan’ (theo du bao ty 16 mic méi & cip 2) x 2 tudn” x 2%.

- S6 givong bénh cin cl}uan bi tai 03 tAng theo phuong chdm diéu trj 04
tai cho & timg huyén, thanh pho (chi tiét tai Phu luc 4 dinh kém).

Viéc diéu tri FO sé dwgc thuong xuyén cdp nht, thay dbi theo hwdng
dén hién hanh cia Bj Y té, @é dim bao tinh thich wng linh hoat.

1.4. Cung lrng tai thude dé diéu tri ngoai trii cho ngudi nhiém COVID-
19 tai nha: Khong diéu tri FO tai nha.

1.5. Trién khai thiét lap Tram Y té lwu dong: Chua can thiét 14p Tram
Y té luu déng & muc do thap (chp 1, cép 2).

1.6. Tiém chiing vic xin phong COVID-19

Ra soat, cép nhat danh sach céc dbi tuong dé trién khai tiém ching theo
ding quy dinh, day nhanh tién d6 tiém ching, dé bao phu du 02 mii cho toan by
d6i tuong tr 18 tudi trd 1én, tré em tir 12 -17 tudi dam bao an toan tiém chung
ddng thoi tiét kiém, chdng lang phi va tiép can cong bang cho ngudi dén.

1.7. Cong tic giam sat, truy vét, khoanh ving, dap dich

- Tang cudng cong tac gidm sat, phat hién cac 6 dich mdi phat sinh trén
dia ban.

- Trién khai cac hoat dong diéu tra dap tmg 6 dich:

+ Tién hanh diéu tra dich t& d6i véi céc ca bénh xédc dinh va ca bénh méi
phat hién va chuyén dén co s¢ diéu tri dugc chi dinh doi voi cac truong hop xac
dinh mac COVID-19 theo quy trinh van chuyén truc‘mg hop duorng tinh.

+ Lap danh sach va diéu tra truy vét nguoi tiép xtc gan va ngudi lién
quan, khong bé qua bt ky kha ning nao di nho nhét.

ot Chuyén dén co s¢ cach ly tap trung d6i véi cac truong hop tiép xic gan
doi voi nguoi xac dinh mac COVID-19.

+ Xac dinh pham vi b dich gé tién hanh ngay viéc khoanh vung, dap dich
khéng dé dich lan rong tir ca nhiém dugc phat hién dau tién, dam bao vé sinh
phong dich theo quy dinh.

+ Tién hanh truy vét ngudi tiép xic gin va ngudi lién quan, lay mau Xét

nghiém vi rat SARS-CoV-2, thuc hién céch ly tép trung nguoi tiép xuc gan,
cach ly theo doi tai nha véi cac truong hop khac.

+ Trién khai cac d6i dép ung nhanh, doi co dong phong, chdng dich.

5* Puge tinh t6i thiéu cip d6 2 1a 50 ca méc m6i/100.000 ngudi/tuan.

" 2 tuan: thoi gian diéu tri trung binh cho 01 bénh nhan.

- Vi du tinh Son La cé 1.327.489 dén thi tinh nhu sau:

S8 giuong bénh ICU = 1.327.489 (ngudi) x 50 (ca méc mdi)/100.000 (ngudi) x 2 (tudn) x 2% = 27
giuong ICU.
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+ Thuye hién vé sinh khir khuén moi truong, xir 1y chat thai y té tai 6 dich
va cong dong.

+ Xem xét viéc phong toa 6 dich.

+ Dénh gia nguy co, xé4c dinh pham vi 4p dung gién cach x& hdi tai khu
vuc 1an can 6 dich. .

- Thuc hién theo dsi, thu thép, phan tich dit lidu, dién bién cua 6 dich
COVID-19, truy ngudn goc lay nhiém, danh gia xu hudng, nguy co dich, diéu
phdi, quan ly thong tin vé tinh hinh dich COVID-19 d canh bao sém.

- Khén truong diéu tra dich t& va truy vét cac truomg hop tlep Xuc ga.n aé
kip thoi 4p dung céc bién phap cach ly phu hgp cho timg nhom dbi tuwong nhim
tranh 1dy lan rong ra cong dong.

- Quan ly chat ché& cac hoat dong xuét nhap canh, luu tri cia nguoi nhép
canh vao Viét Nam trén dia ban; thudng xuyén kiém tra, ra soat viéc luu tri cia
ngudi nudce ngodi trén dia ban theo phuong cham “di tirng ngd, gd tung nha, ra
timg dbi tuong”.

- Tang cuong hoat dong cua T COVID-19 cong ddng, quan ly nghiém
céc truong hop phai thuc hién cach ly y te phat hién sém cac truong hop cd
tridu chung dé quan ly diéu tri gidm tién trién nang, tir vong.

- T chirc danh gia phan loai khu vuc nguy co theo hudng dan cua Ban
chi dao Quéc gia, BO Y té dé phan loai cac khu vuc trén dia ban va trién khai
cé4c bién phap dap tmg phu hop.

2. Cac bién phap chuyén mon y té & mirc 6 dap img trung binh (cp 3)

2.1. Xét nghiém

a) Chi dinh xét nghi¢m thuc hig¢n nhw & mirc dj thip (cdp 1, cap 2)

b) Céng suiit xét nghiém

- Cong suét xét nghiém/ngay cin chuin bi dé bao dam xét nghiém dugc
cho khoang 30% dan so = (30% x dan s8)/10 (mau gop 10).

~ -Cong suét xét nghiém/ngay can chuén bi trén pham vi toan tinh (v6i dan
s0 1.327.489 nguoi) la: 39.825 mau/ngay.
- Cong sudt xét nghiém/ngdy cAn chuén bj tai tng huyén, thanh phé (chi
tiét tai Phu luc 2 dinh kém).
2.2. Cach ly y té
T6 chtrc cach ly tap trung F1:
- Trong trudng hop chua kip chudn bi du s giuong trong cac khu cach ly

tép trung thi co th8 xem xét cho t6i da khoang 50% F1 dugc cach ly tai nha voi
diéu kién phai bao dam khong dé 1ay nhiém chéo theo quy dinh.

- 86 giuong can chuin bi trong céc khu cach ly tap trung = 300/100.000
dan x dan sd x 5 (trung binh méi FO ¢6 5 F1) x 50% (50% so F1 du kién cdch ly
tdp trung, 50% con lai cdch ly tai nha).

- S8 giudng can chuén b trong cac khu céch ly tAp trung trén toan tinh: 9.956.
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- S gluong can chuén bi trong céc khu cach ly tap trung tai timg huyén,
thanh phd (chi tiét tai Phu luc 3 dinh kem).

Viéc to chiec cich ly sé du'o’c thwong xuyén cap nhat, thay doi theo
hwong din hién hanh ciia B§ Y té, dé dim bdo tinh thich ung linh hoat.

2.3. Diéu tri FO

- Can thiét 14p mé hinh co sé thu dung, diéu trj COVID- 19 theo m6 hinh
thap 03 tang theo hudng dan tai Quyét dinh s6 4111 ctia Bo Y té. Trong truong
hop chua kip chuén bj da sb ' giuong bénh dé diéu trj cho nguoi nhiém COVID-
19 thi ¢6 thé xem xét cho tbi da khoang 30% ngudi nhiém COVID-19 (day 1a
nhiing bénh nhan nhe hozc khong triéu ching) duoc diéu tri ngoai tru tai nha véi
diéu kién phai bao dam khong dé 1ay nhiém chéo theo quy dinh.

-S6 giuong bénh can chudn bi & muc tdi thidu tai 03 tang diéu tri theo md
hinh thép 03 tang la:

+ S6 giuong tang 1 =300/100.000 dan x dan s6 x 70% (70% bénh nhan
can diéu tri tai co s& y té, 30% con lai diéu tri ngoai tru tai nha).

+ S6 giudong tang 2 = 300/100.000 dan x dan sb x 11,2% (bénh nhan muc
do trung binh).

+ S6 giudng tang 3 = 300/100.000 dén x dan s x 3,2% (bénh nhan ning
va nguy kich).

- S6 giuong bénh can chuan bj & mirc t5i thleu tai 03 ting diéu trj theo mo
hinh thép 03 tang trén pham vi toan tinh (véi dan s6 1.327.489 ngudi):

+ 86 giuong ting 1: 2.788

+ S giuong ting 2: 446

+ 86 giuong tang 3: 127

+ 84 givong ICU: 80

* Cach tinh Sé*giwbng ICU® = Tél:lg dan sc‘), cia tinh x §£) ca méc
m6i/100.000 nguodi/tuan (theo du bao ty 1€ mac méi & cap 3) x 2 tudn  x 2%.

- S6 giwong bénh cin chudn bi tai 03 tng theo phuong chim diéu tri 04
tai chd & timg huyén, thanh phd (chi tiét tai Phu luc 4 dinh kém).

Viéc diéu tri FO sé duwgc thuwong xuyén cdp nhdt, thay doi theo hwong
déin hién hanh ciia B Y té, dé dim bao tinh thich wng linh hoat.

2.4. Cung tng tii thubc dé diéu tri ngoai trd cho nguwoi nhiém
COVID-19 tai nha

- Trong truong hop chura kip chuén bi du s6 giudong bénh dé diéu tri cho ngudi
nhiém COVID-19 thi c6 thé xem xét cho t6i da khoang 30% ngudi nhiém COVID-

5 * Puogc tinh tbi thidu cap d6 3 1a 150 ca méc mai/100.000 ngudi/tudn.

" 2 tun: thoi gian diéu trj trung binh cho 01 bénh nhan.

- Vi du tinh Son La ¢ 1.327.489 dén thi tinh nhu sau:

S6 giudng bénh ICU = 1.327.489 (ngudi) x 150 (ca méc m6i¥/100.000 (ngudi) x 2 (tuin) x 2% = 80
giuong ICU.
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19 (ddy la nhiing bénh nhén nhe hodc khong triéu ching) dugc diéu tri ngoai tra tai
nha véi diéu kién phai bao dam khong dé 1ay nhiém chéo theo quy dinh.

_ 6 tai thudc cAn chudn bj dé dleu tri ngoai trd cho nguoi nhiém COVID-
19 tai nha = 300/100.000 dén x dén sb x 30% (s6 nguoi nhiém COVID-19 du
kién diéu tri tai nha).

_ 94 tai thude cAn chudn bi trong toan tinh: 1.195, Kinh phi cho 01 tdi
thudc la 254.000d

-S4 tai thube can chuén bi tai timg huyén, thanh phé (chi tiét tai Phu luc 5).

- Céc loai thuélc diéu tri COVID-19 tai cong déng theo hudng dan cua Bo
Y té (Theo huwéng dan tai Phu luc 7, 89,10,11).

2.5. Trién khai thiét 1ap Tram Y té lru dong

- Xem xét thlet lap Tram Y té luu dong tai cac x4, _phuong, thi trdn nguy
co cao va nguy co rét cao, du kién chiém khoang 30% tdng s6 x4, phudng, thi
trdn trén dia ban.

-S4 Tram Y té luu dong can thiét 1ap = 30% x tdng s6 x&, phudng, thi trén.

-S4 Tram Y té luu dong cén thiét lap trong pham vi toan tinh (voi 204 x4,
phuong, thi tran) 1a: 30% x 204 = 62 Tram Y té Juu dong.

- Sb Tram Y té luu dong can thiét 1ap tai timg huyén, thanh pho =30% x
tdng sb x4, phuong, thi trAn cta tinh, thanh phd.

2.6. Tiém chiing vac xin phong COVID-19

- T4 chuc trién khai tiém ngay tai x4, phu’(‘mg, tai tram y té hodc diém
tiém luu dong tai cac khu dén cu, co quan, don vi,..

- Day nhanh toc do tiém ching bao dam co véc xin den dau, tiém dén déy,
khong dé t6n dong véc xin. Trong trudng hop chua du véc xin dé bao phu cho
toan bo cac dbi turong trong dién tiém ching can phén dau dat ty 1¢ tiém chung
véc xin phong COVID-19 cho tir 70% tro 1€n nguoi trén 18 tudi duoc tiém it
nhit 01 lidu véc xin. It nhit 80% ngudi trén 50 tudi duoc tiém du liéu vac Xin
phong COVID-19. Néu khoéng dat duge chi sb trén 80% ngudi trén 50 tudi duoc
tiém du lidu véc xin thi phai ting 1én 1 mic d6 dép ung (muc do dap ung cao).

2.7. Cong tac giam sat, truy vét, khoanh viing, dap dich (thuc hién nhui
& muec do thdp (cap 1, cap 2)

3. Cac bién phap chuyén mony té ing phé & mirc d9 dap \ng cao (cap 4)
3.1. Cong tac xét nghiém

- Cong suit xét nghlem/ngay cin chuén bi dé bao dam xét nghiém dugc
cho khoang 70% dan s6 = (70% x déan 56)/10 (mau gop 10).

- Cong suft xét nghiém/ngay cin chuén bi trén pham vi toan tinh (v6i dan
so0 1.327.489 ngudi) 1a: 92.924 mau/ngay.
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- Cong suét xét nghiém/ngdy can chuén bi tai tirng huyén, thanh phé (chi
tiét tai Phy luc 2 dinh kem).

3.2. Cong tic thu dung, diéu tri COVID-19

- Thiét 14p mé hinh co sé thu dung, diéu tri COVID- 19 theo m6 hinh thap
03 ting theo hudng dan tai Quyét dinh sé 4111 ctia Bo Y té. Trong truong hop
chua kip chudn bj di sb giudong bénh dé diéu trj cho ngudi nhiém COVID-19 thi
c6 thé xem xét cho dén 70% nguoi nhiém COVID-19 (14 nhitng bénh nhén nhe
hodc khéng triéu chimg) duoc diéu tri ngoai trd tai nha. Khi ty 18 mac/100.000
dén ¢ muc cao trén 3.000, c6 the xem xét cho dén 90% ngudi nhiém COVID-19
diéu tri tai nha khi do dung tang 1 dé didu tri ca bénh nhan muc do trung binh.
Tap trung ngudn luc diéu tri (nhan luc, thuéc, trang thlet bi, oxy) cho tang 2 dé
giam ap lyc 1én tang 3 nhim giam tu vong. Bao ddm tdi t6i thiéu 2% sb giudong
héi strc cp ctru (ICU) trén téng s ca bénh theo du bao tinh hinh dich tai dia
phuong & mitc d6 dép (mg cao tai cac co sy té ciia tinh, thanh phd.

-S6 giuong bénh can chudn bj ¢ muc tdi thidu tai 03 tang diéu tri theo mod
hinh thap 03 ting la:

+ S6 giuong tang 1 =3.000/100.000 dan x dan sé x 30% (30% bénh nhén
can diéu tri tai co sy t&, 70% con lai didu tri ngoai tra tai nha).

+ S6 giudomg tang 2 = 3.000/100.000 dan x dan sé x 11,2% (bénh nhéan
muc do trung binh).

+ 86 giudng tang 3 = 3.000/100.000 dén x dan sb x 5,2% (bénh nhan nang
va nguy kich).

- So giudng hdi st cép ctru (ICU) trén toan tinh 1a: 370 giuong (2% tong
sd ca mic).

-S6 glu:b'ng bénh can chuin bi & murce toi thiéu tai 03 tang diéu tri theo md
hinh thép 03 tang trén toan tinh (vdi dan s6 1.327.489 nguoi).

+ S giuong tang 1: 11.947.

+ 86 givong ting 2: 4.460.

+ S giuong tang 3: 1274,

+ 86 givong ICU: 100.

* Cach tinh S6 giwong ICU’ = Té{lg dan 56’ cua tinh X gf) ca mic
mé1/100.000 ngudi/tudn” (theo du bao ty 16 mic mdi & clp 4) x 2 tudn’ x 2%.

- S6 giuong bénh can chuén bi ’Eai 03 tang theo phuong cham diéu tri 04
tai chd & timg huyén, thanh phod (chi tiét tai Phu luc 4 dinh kém).

7" Puge tinh tbi thiéu cdp d6 3 1 150 ca méc m6i/100.000 ngudi/tudn.

" 2 tudn: thoi gian diéu tri trung binh cho 01 bénh nhan.

- Vidutinh Son La c¢6 1.327.489 dan thi tinh nhu sau:

S6 giwdng bénh ICU = 1.327.489 (ngudi) x 190 (ca méc mai)/100.000 (ngudi) x 2 (tudn) x 2% = 100
giurdng ICU.
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3.3. Cung wng tii thuéc @& didu tri ngoai tri cho nguoi nhiém
COVID-19 tai nha

- Trong truong hop chua kip chudn bi du sb giuong bénh dé diéu tri cho
nguoi nhidm COVID-19 thi c6 thé xem xét cho dén 70% ngudi nhiém COVID-
19 duoc diéu tri ngoai tra tai nha.

- S6 tai thude can chudn b dé dleu tri ngoai tru cho ngudi nhiém COVID-
19 tai nha = 300/100.000 dan x dén s& x 70% (s6 ngudi nhiém COVID-19 du
kién diéu tri tai nha).

_ §6 thi thube can chudn bi trén dia ban toan tinh: 2.788.

_ 96 tii thubc cin chudn bi tai timg huyén, thanh phd (chi tiét tai Phu luc
5 dinh kem).

3.4. Trién khai thiét 1p Tram Y té luu dong

- Xem xét thlet lap Tram Y té luu dong tai cac x4, phu:ong, thi trdn nguy
co cao va nguy co rat cao, du kién chiém khoang 70% tobng s6 x4, phuong, thi
trin trén dia ban.

- S6 luong Tram Y té luu dong tbi thiéu cn thiét lap = 70% x tong sb x4,
phuong, thi tran.

- S6 luong Tram Y té luu dong tdi thiéu can th1et 14p trén toan tinh (voi
204 x&a, phuong, thi trén) 1a: 70% x 204 = 143 Tram Y té luu dong.

- Sb luong Tram Y té luu dong tbi thleu can thiét l4p tai timg huyén,
thanh phd = 70% x tdng sb x4, phuong, thi trAn cla tinh, thanh pho.

3.5. T6 chitc cach ly tip trung F1

Chu truong dé F1 cach ly tai nha c6 the 31 90% F1 thdm chi con cao hon
nita 1én d&én 100% F1 dugc cach ly tai nha néu ty 1& méc/100.000 dén ¢ muc cao
trén 3.000 ca khi d6 sip xép lai cac khu céch ly tap trung thanh ting 1 néu du
diéu kién.

3.6. Tiém chiing vic xin phong COVID-19

Phén d4u bao phu vic xin phong COVID-19 cho toan bd cac doi tuong trong
dién tiém ching v6i ty 1¢ dat trén 70% nguoi trén 18 tu01 duoc tiém it nhat 01 licu
véc xin va trén 80% ngudi trén 50 tudi duoc tiém du lidu vic xin phong COVID-19.

3 7. Trién khai ap dung mot s6 bién phap thudc quy dinh ciia phap

luit vé tinh trang khén cip dé phong, chong dich bénh
- Huy dong, trung mua, trung dung co s vat chét, thiét bi y té, thudc, hoa

chat, vat tu y té, co s dich vu cong cong, phuong tién giao thong va cac nguon
luc khac dé chong dich. v

- bat bi‘én bé9 hiéu, tram gac va huéng dan viéc di lai tranh ving c6 dich.
Trudng hop can thiét ¢ thé 4p dung bién phap phong téa theo khu vire.

- Kiém soét nghiém ngit ddi véi viée xuét canh, nhap canh, qua canh.
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- Dung hoat dong vén chuyen hanh khach bing duong b va dudng thuy
(trir cdc truong hop theo quy dinh cia co quan chirc nang co tham quyén).

- Ap dung cac bién phap quéan ly dic biét d6i voi viée sir dung cac phuong
tién thong tin lién lac.

- T chirc cac Poi tuén tra dic biét thudc luc lugng Cong an, Quan doi,
Dén quén tu vé va cac Boi tudn tra ddc biét lién nganh. Trong khi lam nhiém wvu,
Doi trudng Doi tuan tra diic biét c6 quyén ra lénh bat ngay nguoi c6 hanh vi can

tré viée t chirc trién khai thuc hién hodc c¢é hanh vi vi pham cac quy dinh vé
phong, chdng dich COVID-19.

4. Pé xuit hd trg

- P& nghi B6 Y té hd trg nhan lyc, trang thiét b, thuoc vat tu sinh pham
dé thanh 14p cac bénh vién da chién didu tri bénh nhén tdng 3, Trung tdm Hoi
suc tich cuc dé diéu tri cac ca bénh ning.

’ - Cuc Quany, Téqg cuc Hau cn, hd tro luc luong quan y tham gia tram y
té luu dong cham soc, diéu tri FO tai nha.

IV. KINH PHI
1. Vé kinh phi

- Can cr phuong an duge UBND tinh phé duyét va thuc té yéu cau phong,
chéng dich, cac s&, nganh, don vi dé xuét kinh phi gii S& Tai chinh. S& Tai
chinh cén cir kha nang ngan sach nha nudc, xdy dung, phuong an bb tri kinh phi
ngudn ngan sach 8 trinh c4p c6 thim quyén xem xét, quyét dinh.

- Céc dia phuong phai chu dong bé tri ngudn ngan sach dia phuong, ngan
sach trung uong chi hd tro cac dia phuong theo nguyén tic quy dinh tai Quyét
dinh s 482/QD-TTg ngay 29/3/2021 cta Thi tudng Chinh phu.

- Céc ban, nganh xay dung phuong an huy dong ngudn luc ngoai ngan séch.

- Phu luc du toan nhu cau kinh phi twong img vdi timg cap do dich gt
kém (Phu luc 1, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4; phu luc 6).

2. Vé co ché mua sim phwong tién, trang thiét bi, hoa chit, vat tw,
sinh pham phuc vu phong, chong dich COVID-19

- Mua sim theo quy dinh ctia Luét Ngén sach, Luéat Péiu thau.

- Mua sim trong truong hop dac biét quy dinh tai Piéu 26 ctia Luat Piu thau
va cac van ban hién hanh vé cac giai phap cap bach phong, chéng COVID-19 quy

dinh tai Nghi quyet 56 30/2021/QHIL5 ngay 28/7/2021 ky hop thir nhét, Qudc hoi
khéa XV; Nghi quyét sb 86/NQ-CP ngay 06/8/201 va cac quy dinh khéc.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6°Y té

- Céng bd, cap nhat cép do dich tai cc dia ban va ving cach ly y té
(phong téa) trén dia ban tinh va cac bién phép 4p dung tuwong Ung trén cong
thong tin dién tr cla dia phuong.
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- Chu tri trong viéc chi dao, diéu hanh, diéu phdi hoat dong gifta cac co
quan c6 lién quan va dia phuong trong viéc bao dam cong tac y té phuc vu
“ phong, chéng dich COVID-19 ¢ mic d6 dép tmg cao.

- Chi dao tb chirc tap hudn, nang cao nang luc diéu tri, hdi sirc cap ciu
trén pham vi toan tinh; can cur yéu cau va kha ning dap Umg chung trong toan
tinh trién khai ngay phuong an diéu dong, chi vién kip thoi cho céc dia phuong
dang co nhiéu ca 14y nhiém, bénh nang.

- T4 chirc, chi dao, kiém tra viéc trién khai chién dich tiém ching véc xin
phong COVID-19 trén dia ban tinh dam béo an toan, khoa hoc, hiéu qué; xay
dung 10 trinh tiém véc xin cho tré em va ting toc tiém chung.

- Chu dong, cing cd, phat trién nang luc xét nghiém cua cac bénh vién,
Trung tdm Kidm soat bénh tat cta tinh dé dap img nhu cau xét nghiém theo quy
md dén sb cta dia phuong. Tang cudng nang luc xét nghiém cia C4c cO SOy té
trén dia ban (cdc bénh vién hang 1, hang 2, hang 3) dé dat dugc muc t6i thiéu
mdi 300 giudng bénh cé it nhit mot hé thdng xét nghiém realtime RT-PCR, du
diéu kién va nang luc xét nghlem phat hién vi rit SARS-CoV-2 (Céng van 56
3842/BYT-DP ngay 10/5/2021 cua Bo Y té).

- Chi dao céc co s¢ kham, chira bénh: Tép trung phuong tién, thude, trang
thit bj y té, chudn bi giuong bénh, phong kham, diéu tri va bo tri nhan viény té
chuyén mon truc 24/24 gio d8 s&n sang cép ctru, kham chita bénh mién phi cho
ngudi bi nhiém bénh va ngudi cé nguy co bi nhiém bénh.

- T chirc chi dao diéu tri COVID-19 tir xa (Telehealth): Cac co s&'y té
chu dong phbi hop véi cac bénh vién tuyén trung wong va céc chuyén gia y té dé
thuc hién chi dao diéu tri COVID-19 tir xa.

- Tham muu Uy ban nhan dan tinh sén sang huy dong, diéu dong nhan
luc, trung dung trang thiét bi, vat tu tai céc co s¢ ngoai cong 1ap hd tro cho cong
tac phong, chéng dich trong tinh hudng khan cap Chi dao céc co s& kham, chira
bénh chudn bi it nhat 40% co sb giudng bénh dé thu dung, didu tri COVTD-19.

2. S& Tai chinh

Chu dong, tham muu cho Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh
dam bao kinh phi cho cong tac phong, chdng dich; Tham muu cép kinh phi kip
thoi cho hoat dong phong, chong dich, dac biét 1a kinh phi phuc vu mua sdm
trang thiét bi, vét tu, sinh pham xét nghiém dé sén sang tmg pho vai dién bién
tinh hinh dich khi c6 dién bién phtc tap.

3. Cac s6, ban, nganh

- Theo chirc nang nhiém vu dugc giao chu dong xdy dung, trién khai ké
hoach phong chdng dich bénh ctia nganh, don vi, linh vuc minh quan ly phu horp
vOi tung giai doan dich, dam bao duy tri cac hoat dong thiét yéu cia cac don vi
quan ly.

- Phdi hop t6 chire tuyén truyén vé cac bién phap phong chdng dich, cac bién
phap d4p tmg tai cong dong; tuyén truyén, van dong nhan dan tuan thd cac bién
phap phong chdng dich bénh, nghiém tic thuc hién viéc cach ly, gidm sat y té, phat
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hién kip thoi céc trrdng hop nghi nhiém; phat dong toan dan ning cao y thirc va
tang cudng céEc hoat dong tu bao vé strc khoe; van dong cac nguén luc hd tro cong
tac phong, chong dich; gidm sat thyuc hién cac quy dinh phong chéng dich.

4. UBND céc huyén, thanh phé

- Chi dao xdy dung, phé duyét phirong 4n bao dam cdng tac y té phuc vu
phong, chong dich COVID-19 tuong {mg véi timg cdp d6, du tri du kinh phi, t5
chiic mua sam céc trang thiét bi pht hop véi céc kich ban sin sang tmg phé
phong, chong dich.

- Chu dong thong tin, phdi hop véi cac huyén, thanh phé, sO, nganh lién
quan trong viéc thuc hién céc bién phép phong, chéng dich COVID-19 trén dia
ban quan ly.

- Thudng xuyén dén dbc, kiém tra gidm sat cong tic phong, chdng dich
trén dia ban, dic biét d6i véi cac khu vuc, dia ban ¢ nguy co cao.

- Chi dao tb chtrc trién khai chién dich xét nghiém dién rong, tiém vic xin
bao dam an toan, hiéu qua.

- Kiém so4t nghiém ngit viéc thyuc hién céc bién phéap phong, chbng dich
tai cdc khu cach ly tap trung dan su; giam sat y t& dbi véi chuyén gia, nguoi lao
ddng nudc ngoai va thin nhan nhap canh vao lam viéc, cu tru trén dia ban.

- Nghién ctru mé rong céc khu cach ly dap tmg yéu ciu cach ly cia dia phuong.

- Piy manh ung dung cdng nghé thong tin va thudng xuyén cip nhat
thong tin, dit liéu va bdo cdo theo yéu ciu ctia Ban Chi dao Quéc gia phong,
chdng dich COVID-19, B4 Y té va c4c bd, nganh lién quan.

Trén déy 1a Phuong 4n ¢im bao cong tac y té phong chéng dich COVID-
19 theo 04 cép do dich trén dia ban tinh Son La. Cén cit phuong an nay, cac so,
ban, nganh; UBND céc huyén, thanh phé can cir nhiém vu dugc giao xdy dung
ké hoach trién khai thuc hién. Phuong 4n nay s& dugc cip nhat va diéu chinh
thuong xuyén, kip thoi dé phu hop véi dién bién cia tinh hinh dich ciing nhu
qué trinh trién khai cong téc phong, chéng dich cho phit hop thuc té./ %

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-BoYte(Blo) KT. CHU TICH
2 THEUngRE Fih 0, PHO CHU TICH THUONG TRUC

- BCD PCD Covid-19 tinh;

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;

- Ban Tuyén gido Tinh uy;

- Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam tinh
va céc td chirc chinh trj - x hdi;

- C4c s&, ban, nganh, doan thé tinh;

- UBND céc huyén, thanh phé;

- Vién phong Tinh uy;

- VP UBND tinh (LD, CVCK);

- Trung tdm thong tin tinh; Trang Thi Xuin
-Lwu VT, KGVX, S_Hung, (50b). *
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PHU LUC 8:
HUONG DAN GOI CHAM SOC SUC KHOE TAI NHA CHO NGUOI F0

(Ban hanh kém theo Phuong dn sé 3056/PA-UBND ngay 13/12/2021
ciia Uy ban nhdn dan tinh Som La)

1. P6i twgng quan ly tai nha

a) Ngudi méc COVID-19 (FO) 1a nguoi ¢6 két qua xét nghiém PCR hodc
x€t nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh, du diéu kién cach ly
tai nha.

b) Piéu kién cach ly tai nha khi cé da 02 tiéu chi 1dm sang:

- Khéng triéu ching hogc triéu chimg 14m sang & mirc d6 nhe (khiéng c6
suy hé hap: SpO, > 96% khi thé, nhip the < 20 lan/phiit);

- D6 tubi tir 01 dén 50 tudi, khéng c6 bénh nén, khéng dang mang thai,
khong béo phi. Déi véi nhing truong hop khong thoa diéu kién nay van c6 thé
xem x¢ét cach ly tai nha néu c6 bénh nén On dinh, bdo ddm tiém di 2 mii hoac
sau 14 ngay ké tir ngay tiém miii vic xin phong COVID-19 diu tién.

+ C6 kha néng ty chdm séc: nguoi FO ¢6 thé tu chim s6c ban than (ke din
ubng, tim riza, giat quan do, vé sinh...); biét cach do than nhiét; c6 kha nang tu
dung thuéc theo don thudc clia béc si; co kha nang lién lac vé6i nhan vién y té dé
dugc theo doi, giam sat va khi c6 tinh trang cap ctru. Trudng hop FO 1a tré em hodc
ngudi khong tur cham soc ca nhin duge thi can phai ¢6 ngudi hd tro chiam séc;

+ Trong gia dinh khdng c6 ngudi thudc nhém nguy co (nguoi cao tuéi, ¢é
bénh nén, béo phi, cé thai...).

2. Cac hoat dong cham séc sirc khdoe cho nguwdi FO cach ly tai nha
2.1. Xac dinh, lap danh sach nguoi FO cach ly tai nha trén dia ban

a. Co so quan ly ngudi nhiém COVID-19 (Bénh vién da khoa va Co sé
thu dung diéu tri nguoi nhzem Covid-19) ¢6 trach nhiém cép nhét danh sach
bénh nhén FO tir nhiéu nguon khac nhau nhu: Uy ban nhén dén phuong, x4, thi
trdn; T6 COVID cong ddng; T cham séc ngudi nhiém COVID-19 tai cong
dong 1én hé théng quén ly ngudi bénh COVID-19 “https//ede.keb.vn” clia Bo
Y té. Thuc hién viéc ké don d1eu tri theo hudng dan cho bénh nhén (F0) trén dia
ban va ban giao cho Tram y té phudng, x4, thi trin tiép tuc quan ly gidm sét theo
doi stre khoe theo dung quy dinh.

b. Tram Y té x4, phuong, thi tran co trach nhiém chuyén théng tin FO (ho
tén, sb dién thoai cua FO, s6 dién thoai cua ‘nguoi nha FO, dia chi cu trg, tinh
trang hién tai, tién st tiém véc xin, bénh nén néu ) cho céc Co s& quan ly
nguoi nhlem COVID-19 dugc phan cong quan ly bénh nhén trén phin mém
hosc tong hop danh sach trong vong 4 - 6 gidr ké tir khi tiép nhan thong tin FO.

2.2. Hwémg dan FO tr chim soc va theo déi sitc khée tai nha

Trong vong 24 gi¢ sau khi nhén dugc danh sach F0, Co s¢ quan ly ngudi
nhiém COVID-19 tai nha dwogc phan cong quan ly FO phai tiép can FO hoic gia
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dinh FO dé d4nh gi4 cac didu kién cach ly tai nha. Trong trudng hop F0 du diéu

kién céch ly tai nha, phat to roi huong dan nhiing didu can tuan thi; ty cham soc
va theo di strc khoe tai nha; cap phat thudc diéu tri COVID-19 theo quy dinh,
cu thé nhu sau: '

1. Chudn bi cac vat dung cAn thiét khi cch ly tai nha gdm: Nhiét ke, thiét
bi do SpO,, méy do huyeét &p (néu cd); khiu trang y té; phuong tién v¢ sinh tay;
dung dich nuéc mubi sinh ly dé suc hong, rira miii; vat dung ca nhan; thung
chira chét thai 14y nhiém c6 nap day.

2. Chun bj thubc didu tri tai nha gdm: Thudce diéu tri COVID-19 tai nha
do Co s& quan Iy ngudi nhiem COVID-19 tai nha cap phat; thudc dang diéu tri
bénh nén (tdng huyét dp, ddi thdo duong, tim mach, hen phé quan...) i st dung
trong 01 thang.

3. Nhitng diéu FO can 1am khi c4ch ly tai nha

- Khong bi quan, gift tdm ly ludn thoai mai. Khi gip kho khan, lién hé
nhan vién y té dé dugce tu van tir xa;

- Tu theo d5i sttc khoe: Do than nhiét, dém nhip thd, do SpO; (néu do
dwoc) it nhat hai lan mot ngay, hoac khi cam thay mét, kho tho;

- Mang khéu trang lién tuc, rira tay hogc sat khuén tay thuong xuyén;

- Rtra miii, sac hong hang ngay bang nudc mubi sinh 1y;

- Thudmg xuyén tap thd, van dong nang cao stre khoe;

- Ubng di nuée hodc nhiéu hon néu c6 sbt, tiéu chay. Khong bo bita, ting
cudng dinh dudng, &n udng du chat, ting cudng trai cdy tuoi, rau xanh;

- Khai bao y t€ mdi ngay it nhét 01 13n hozc khi c6 triéu ching bét thuong
qua phiéu tu theo ddi sirc khoe hodc qua Ung dung PC-Covid,

- Noi c4ch ly phai théng thoang, khong s dung mdy lanh trung tam;
thuong xuyén 1am vé sinh cac bé mit, vat dung, nha vé sinh;

- Thudng xuyén sat kl}uén‘tay; khir khudn c4c vat dung va bé mit tiép xtic
nhu mit ban, tay ndm cira, bon cau,... Phan loai chat thai ding quy dinh;

- C6 sb dién thoai cta nhén vién y té Co so dang quan ly ngudi nhiém
COVID-19 tai nha @& lién hé khi can tu van, ho trg hodc T6 phan ung nhanh x4,
phuong, thi tran, huyén.

4. Nhitng diéu khong nén lam

a. Khong tu y roi khoi phong céch ly trong sudt thoi gian céach ly;

b. Khéng st dung chung vét dung véi nguoi khac;

¢. Khong an udng cling véi nguoi khac;

d. Khong tiép xtic gan v6i ngudi khac hodc vat nudi trong gia dinh.

Truong hop can ¢6 ngudi chim sdéc, nguoi chdm séc phéi deo khéu trang,
kinh chin giot ban, vé sinh tay trudc va sau khi chdm soc.
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5. Cac déu hiéu can bio ngay cho Co s& quéan ly nguoi nhiém COVID-19
tai nha

Nguoi FO hoidc nguoi chim séc béo ngay cho Co s¢ dang quan ly nguoi
nhiém COVID-19 tai nha néu ngudi FO c6 MOT trong cac du hiéu sau day:

a. Kho thé, thé hut hoi, hodc & tré em c6 d4u hiéu thé bét thuong tho rén,
rtit 16m 16ng nguec, phép phéng canh miii, kho khe, thé rit thi hit vio.

b. Nhip thé tang: > 21 lan/phut d6i v6i ngudi 16n; > 40 lan/phut d6i véi
tré tir 01 dén dudi 05 tudi; > 30 lan/phut dbi véi tré tir 05 dén dusi 12 tudi.

c. D6 bédo hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp0,) < 96% (néu do duoc).
d) Mach nhanh > 120 nhip/phit hodc duéi 50 nhip/phut.

e) Huyet 4p thap: Huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét ap t6i thiéu < 60
mmHg (néu do duoc).

f) Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bé thit nguc, dau tang khi hit

sau.
g) Thay dbi y thirc: Lu 14n, ngu ril, lo mo, rat mét/mét 1a, tré quéy khoc, li

bi khé danh thirc, co giét.

h) Tim méi, tim dau mong tay, moéng chén, da xanh, méi nhot, lanh dau
ngon tay, ngdén chan.

i) Khong thé udng.

j) Tré c6 biéu hién: Sét trén 38°C, dau rat hong, ho, ti€u chay, tré mét, khong
chiu choi, tirc nguc, cam giée khé thd, SpO, < 96% (néu do duoc), an/bu kém ..

2.3. Theo dbi sirc khée FO va kham chira bénh tai nha

1. Theo dbi sirc khoe FO

a) Theo ddi stc khoe FO mdi ngay, cap nhat dién tién vao phan mém “Hé
thng quan ly ngudi cach ly va nguoi bénh COVID-19”.

b) Ludn sin sang tiép nhén dién thoai cta nguoi FO dé tu van hogc kham
chita bénh tai nha trong trudmg hop can can thiép y té hosc khong lién hé dugc.

2. Kham chira bénh, ké don diéu tri tai nha

a) Cac thudc didu tri tai nha gom 03 gdi (A, B, C): Goi thuée A 1a nhiing
thube théng dung bao gom thudc ha sbt va thude néng cao thé trang; Goi thude
B 14 thubc khéng viém va thudc chéng déng; Goi thude C 1a thude khang vi rat
dugc st dung theo Chuong trinh can thiép cong dong cé kiém soét cia BO Y té.

Trong d6, céc thube chong dong dang ubng (Rivaroxaban, Apixaban,
Dabigatran); thubc khang vi rat (Molnupiravir, Avigan) da dugc B Y té dua
vao diéu trj cho nguoi nhiém COVID-19 va thubc nang cao thé trang do Bénh
vién Y Duoc cb truyén bao ché.

b) Khi FO c¢6 triéu chimg nhe, bac si cia Co s& quan ly ngudi nhiém
COVID-19 tai nha phai danh gié tinh trang strc khoe cia FO. Trong trudng hop
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FO ¢6 chi dinh dung thudc, nhan vién cuia Co s& quan ly ngudi nhiém COVID-

/4

19 tai nha cho ngudi bénh ky cam keét va cAp phét thudc tai nha cho FO (goi C).

¢) Khi FO cam thay kho thd (the hut hoi, kho tho tang lén khi vdn dong,
nhip thé khi nghi ngoi > 20 lan/phiit hodc do Sp0; < 96%) phai lién hé ngay
v6i Co s& dang quan ly FO dé dugc tu véan, ho trg. Béac si danh gia tinh trang
bénh, néu co chi dinh nhép vién, bac sT s& cho ngudi bénh sir dung 01 liéu duy
nhét (g6i B) truge khi chuyén vién.

2.4. Xét nghiém cho nguoi FO cach ly tai nha

1. LAy mAu xét nghiém tai nha (PCR hodc xét nghiém nhanh khdng
nguyén SARS-Co ¥-2) cho FO vao ngdy 14 dé chuan bi két thuc thoi gian céach ly.
Néu két qua xét nghiém am tinh, co s& dugc phan cong quan ly FO 1ap c,ianhqségh
béo cdo Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 phuong, xa, thi tran dé cap
gidy xac nhan hoan thanh thoi gian cach ly theo quy dinh.

2. Lam xét nghiém cho ngudi chim séc hodc nguoi & cung nha véi FO khi
c6 triéu ching nghi mac COVID-19.

2.5. Xir tri cap ciru, chuyén vién cho ngudi FO cach ly tai nha

_ Khi FO cach ly tai nha co cac dau hiéu qhuyén ndng, Co s& quan ly nguoi

nhiém CQVID-19 tai nha hudng dan, xur tri cép ctru cho nguoi b§:nh, dong thoi
lién hé T6 phan tng nhanh phuong, xa, thi tran; Trung tam Y té huyén, thanh
pho dé dugc ho trg xir tri cap ctru va chuyén nguoi bénh dén bénh vién gan nhat.

DAu hiéu chuyén ning:

- Dbi véi ngudi 16n: Kho thd biéu hién bang thé hyt hoi, thd nhanh trén

25 lan/phut, li bi, 1ir dir, tim tai m6i, dau chi, SpO, < 94%.

- Déi v6i tré em: Tho nhanh theo tudi (1-5 udi: > 40 lan/phuit, 5-12 tu6i:
> 30 lan/phut, > 12 tuoi: = 20 lan/phit), canh miii php phong, rat 16m long
nguc, li bi, 1& d&, bo bi/an udng, tim tai moi dau chi, SpO, <95% (néu co do).
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PHU LUC 9:
HUONG DAN SU DUNG THUOC DIEU TRI COVID-19 TAI NHA
CHO NGUOI TREN 18 TUOI
(Ban hanh kém theo Phwong dn sé 3056/PA-UBND ngay 13/12/2021
ciia Uy ban nhdn ddn tinh Son La)

Thudc diéu tri COVID-19 tai nha gdm 03 gdi (A, B, C): Géi thuée A 1a
nhitng thudc théng dung bao gdm thudc ha sbt va cac thude nang cao thé trang;
Goi thude B 1a thubc khang viém va thude chdng dong chi st dung trong tinh
hudng dic biét; Goi thude C 1a thube khang vi rit véi liéu dung theo thuyét
minh d& cuong thir nghiém 1am sang da duoc phé duyét.

GOI THUOC A (dung trong 07 ngay) cip ngay cho FO khi tiép nhin
thong tin.

1. Paracetamol S00mg

Udng 01 vién khi sét trén 38.5°C, c6 thé lap lai mdi 04 gid dén 06 gid néu
van con sdt.

2. Cac loai Vitamin (Vitamin tong hop hoic vitamin C)

Vitamin téng hop: ubng 01 Vién/lép/24h HOAC Vitamin C 500mg: udng
ngay 02 lan (sang 01 vién, trua 01 vién) két hop vdi cac bai thudce tai Phu luc 4.

GOI THUOC B (chi dung khi ¢ chi dinh ciia bac si theo Huéng din
chian doan va diéu tri COVID-19 tai Quyét dinh s6 4689/QP-BYT ngay
06/10/2021 ciia B Y té)

Huéng déan nguoi bénh khi cam thdy khé thé (thé hut hoi, khé thé ting
Ién khi vén déng, nhip thé khi nghi ngoi > 20 lan/phit hodc do SpO, < 96%)
phai lién hé ngay véi bdc st dé dwoc tw van, hé tro. Bdc st danh gid tinh trang
bénh, néu cé chi dinh nhgp vién, bac si sé cho nguoi bénh swr dung 01 liéu duy
nhadt (g6i B) trueée khi chuyén vién.

3. Dexamethasone 0,5mg/lan/ngay

] }Jéng 01 vién/ngay (461 véi vién nén), udng sau khi an, t6t nhét 1a vao
budi toi HOAC Methylprednisolone 16mg x 01 vién/ngay.
4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién
Ubng 01 14n, 01 vién HOAC Apixaban 2,5 mg x 01 vién (Udng 01 lan,
01 vién) HOAC Dabigatran 220mg x 01 vién (Udng 01 vién/lan)
Luwu y: Thube s6 3 va thudc s6 4 KHONG si dung tro'ng cdc truong hop
sau: Phu nit co thai va phu nit dang cho con by, ngu"m co mdac mot trong nhiing

bénh (viém loét da day td trang, suy gan, suy thdn, cdc bénh Iy dé gdy chay méu
duong tiéu héa, dwong tiét niéu va cdc bénh Iy dé gdy chay mdu khdc).
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GOI THUOC C (ding trong 05 ngay)

Day la th’uo"c khdng vi rut dwoc chi dinh déi véi trwomg hop FO ¢6 triéu
chimg nhe, thudc nay dwoc Bo Y té cung cap trong Chuong trinh can thigp cong
dong co kiém sodt. '

5. Molnupiravir vién 200mg hodc vién 400mg

Ubng ngay 02 lan: sang 800mg, chidu 800mg, ubng 05 ngay lién tuc.

Luuy:

- Céc coséy té hudng ddn cho nguoi F 0 ky phiéu chdp thudn tham gia
Chwong trinh sir dung thuéc Molnupiravir c6 kiém sodt tai cong dong cho nguoi
mdc COVID-19 nhe trudce khi cap phat.

- T h’uo"c s6 5 KHONG sir dung trong truong hop phu nit dang cé thai
hodc c6 ké hoach cd thai, dang cho con bu.
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PHU LUC 10.
HUGNG DAN SU DUNG GOI THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI NHA
CHO TRE EM TREN 1 TUOI
(Ban hanh kém theo Phwong dn s6 3056/PA-UBND ngay 13/12/2021
cia Uy ban nhdn ddn tinh Son La)

1. Hrémg dén diéu tri tré em mic COVID-19 mikc dd nhe tai nha

- Nam phong riéng.

- Ap dung phong ngira chuin, deo khéu trang v&i tré > 2 tudi

- Diéu tri triéu chimg:

+ Ha s6t khi nhiét d6 > 38.5° C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan mdi 6 gio.

+ Thudc diéu tri ho: Uu tién dung thudc ho thao dugc.

- Ubng nhiéu nuéc.

- Pam bao dinh dudng: bu me, an day du.

- V& sinh than thé, rang miéng, miii hong.

- Tap thé duc tai chd va tap tha it nhat 15 phut/ngay (tré 16n).

- Theo doi:

+ Po than nhiét t6i thiéu 2 1in/ngay hodc khi cam thay tré sét.

+ Po SpO, (néu c6 thiét bj) téi thiu 2 1an/ngdy hoic khi cam thiy tré
mét, thd nhanh/kh¢ thé.

- Khai b4o y té hang ngay qua Ung dung “Y t& HCM” hoic qua phiéu tu
theo dGi surc khoe, bao nhén vién y té€ khi c6 dau hiéu canh bao.

2. Huéng dan st dung géi thude tré em diéu tri COVID-19 tai nha (dung
trong 07 ngay):

A R 2 A A A Re JA
DO tudi tré em Dang thuoc Lieu thudoc moi lan

< 1 tudi Paracetamol bt 80mg 1 g6i x 4 1an/ ngay

Tir 1 dén dudi2 tudi  [Paracetamol bot 150mg 1 gbi x 4 1an/ ngay

Tir2 dén dudi 5 tudi  [Paracetamol bot 250mg 1 gbi x 4 lan/ ngay

Tir 5 dén 12 tudi Paracetamol vién 325mg 1 vién x 4 lan/ ngay

Trén 12 tudi Paracetamol vién 500mg 1 vién x 4 1an/ ngay

* Ghi chi: Ubng Paracetamol khi sét trén 38.5°C, c¢6 thé lap lai mdi 04
gid dén 06 gio néu van con sot.



3. Dau hiéu canh bao

» Tridu chimg bat thudng cAn bdo nhén vién y té ctia Tram y té, Tram y té
luu dong:

- S6t > 38°C - Tirc nguc

- Dau rat hong, ho - Cam giac kho tho

- Tiéu chay - SpO, <96% (néu do dugc)
- Tré mét, khong chiu choti - An/b kém

» D4u hiéu chuyen ning can bao cép ctru 115 hodc doi phéan g nhanh tai
x4, phuong dé duoc clp clru tai nha hodc dua tré dén bénh vién ngay:

| Thé nhanh theo tudi* | Li bi, 1o doy, bé bi/an ubng
_ C4nh miii phap phong - Tim t4i moi dau chi
Rt 16m 16ng nguc - SpO, <95% (néu do duoc)

_ * Ghi chii: Thd nhanh theo tudi: Tré 1-5 tudi: > 40 lan/phit, 5-12 tuoi: >
30 lan/phut, > 12 tudi: > 20 lan/phut.



9

PHU LUC 11:
BAI THUOC Y DUQC CO TRUYEN DUNG HO TRQ
PIEU TRI CHO BENH NHAN COVID-19

(Ban hanh kem theo Phuong dn s6 ' 3056/PA-UBND ngay 13/12/2021
ciia Uy ban nhdn dén tinh Son La)

BAI 1: THANH DINH THANG GIA GIAM
I. CONG THU'C: Cho 1 thang thuéc

TT Tén nguyén liéu Don vi tinh S6 lwong
1 Huyén sdm Gam 8
2 Kim ngéan hoa Gam 12
3 | Hoang lién Gam 4
4 Mach mo6n déng Gam 8
5 | Sinh dia S 12
6 |Liénkidu O 8
7 Dan sam Gam 16
8 Xuyén khung Gam 12

II. CACH BAO CHE: Thudc thang, sic dong tdi

I1I. CONG DUNG, CACH DUNG

- Cong dung: Thanh dinh tiét nhiét, dudng 4m hoat huyét;

- Céch dung: Ngay 1 thang, séc 14y 300 ml chia 2 tii, ubng khi con 4m sau
an sang chiéu.

Truong hop bénh néng nguy kich: Nguoi bénh tho khé,‘ cu dong tho
nhanh hay phai c6 ho trg thong khi, ban hén mé, phién tdo, ra m6 héi chi lanh,
chit ludi 4m t6i, réu day do hay tdo, mach phu dai v6 can. Chuyén ngudi bénh
dén cac co s& diéu trj bénh truyén nhiém trén dia ban theo quy dinh.

IV. BAO QUAN: Trong ngan mat ti lanh 2 — 5°C, diéu kién bén ngoai nén
bao & nhiét do dudi 25 °C, thodng mat, tranh 4nh néng.

V. HAN DUNG: 30 ngay ké tir ngdy san xuét.



10
BAI 2: BAI THUOC XONG HO TRQ PIEU TRI BENH NHAN COVID-19

BAI THUOC XONG: PHAT BIEU TIEU PHONG - SL
I. CONG THU'C CHO: 1 géi 50g

TT Tén nguyén liéu Pon vi tinh S6 lwong
1 |Kinh gidi Gam 5
2 | Labudi Gam 10
3 | Long ndo Gam 5.5
4 | Huong nhu Gam 7
5 |Sa Gam 10
6 |Daibi Gam 3
7 |Latre Gam 7.5

1. CONG NANG CHU TRI

- Cong ning: Phat biéu, tiéu phong

- Chi tri: Dung cho trudng hop cam ciim c6 cac triéu ching: dau dau, ngat
miii, dau hong, rat hong, da kho khoéng c6 md héi, dau xuong, dau minh.

1. CACH DUNG, LIEU DUNG

Cach dl‘mg:

- Pha goi thudc bot vai 2,5 lit nude sbi cho vao trong chéu, ngudi bénh cdi
bo quan 40, boc 16 co thé.

- Liy mdt chiéc khin bong mém 16n trum 1én dau, che kin ngudi. Thoi gian
x6ng hoi khoang 10 — 15 phut, trong phong kin gié. Khi chau nude x6ng ngudi
dan thi bé khan ra, két thic x6ng hoi roi 14y m6t chiéc khin bong mém tham
kho nuoc trén co thé va mac quén 4o sach.

Liéu dang: 1 1an/ 1 goi thube bot

- Tuy theo tinh trang bénh ly, co thé xoéng 1 — 2 1an/ngay.

Luwu y:

- Khong nén @& khoang céch tir mét dén chau nudc xong qua gan dé tranh béng.

- Sau khi x0ng thudc ngdi nghi 10 — 15 phut trude khi di ra ngoai, gift am,
tranh gi6 lanh dot ngot.

- Khoéng 4 ap dung liéu phap xong hoi ddi véi céc truong hop méat mau nhiéu,
mét nu6ce, nguoi ra nhleu md hoi, gia yéu Iu 1an, chéng mét, mdc bénh ngoai da,
ngudi bénh nang mdi dm day, bi bénh tim mach, huyét 4p cao, phu nit c6 thai,
tré em dudi 12 tudi.

IV. BAO QUAN: Trong bao bi kin, dé noi kho rdo thoang mét, tranh anh
ning truc tiép.

V. HAN DUNG: 12 théng.
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BAI 3: SIRO TIEU KHAI THANH-SL

I. CONG THU'C: Cho 1 chai 100 ml.

TT Tén nguyén liéu Pon vi tinh S6 lwong
1 Béach bd Gam 48
2 | Tinh d4u bac ha ml 0,02
3 Acid Benzoic Gam 0,2
4 Mat ong Gam 70
5 Nuéc vira du ml 100
II. CONG NANG CHU TRI

- Cong ning: Chi khai, tiéu dam, thanh phé

- Chi tri: Ho do thay dbi thoi tiét, ho gi6, ho khan va céc chimg ho do mic
bénh hd hap, khan tiéng, ngira rat c6 hong, viém dau hong, viém phé quan...

1. CACH DUNG, LIEU DUNG: Ubng 2-3 lin/ngay véi lidu nhur sau:
- Nguoi 16n va tré em trén 10 tudi: mdi 1dn 10 ml siro
- Tré em dudi 10 tudi: mdi 14n 5ml siro

, IV. BAO QUAN: Trong bao bi kin, d noi kho rao thoang mét, tranh 4nh
nang truc tiep.

V. HAN DUNG: 12 théng.




