SO Y TE TINH SON LA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT Poc lap - Tw do - Hanh phiic
BENH TAT
S6: 01/HD-KSBT Son La, ngay 28 thang 5 ndm 2021
HUONG DAN

Ap dung tam thoi viée phén loai va thwe hién cach ly y té
trong phong chong dich COVID-19

Truée dién bién phtrc tap cua dich bénh COVID-19, dic biét la dot bung
phat dich 1an tha 4 tai Viét Nam (tinh tir ngay 27/4/2021) d& c6 hang ngan ca
mic tai cong dong. Ngay 17/5/2021 tinh Son La d& ghi nhan ca méc COVID-19
dau tién tai huyén Mai Son, la nguoi di tir ving dich vé. Trén thuc té nhiing
ngudi ¢ nguy co di tir cac tinh ngoai vao dia ban Son La rat da dang nén viéc
quén 1y, phan loai, thuc hién cach ly y té tai cac dia phuong con ling ting va
chua dam bao chat ché.

Nhim muc tiéu quan 1y, cach ly toan bd nhimg ngudi mic COVID-19 va
ngudi cé nguy co dang mang mam bénh (vi rat SARS-CoV-2) dé ngan chin su
lay lan cda dich bénh ra cong ddng, Trung tdm Kiém soat bénh tat ban hanh
“Huong ddn dp dung tam thoi viéc phdn logi va thwc hién cdch ly y té phong
chong dich COVID-19” trén dia ban tinh Son La, cu thé nhu sau:

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN VA CAC HINH THUC CACH LY
1. Cin cir xdy dung Hwéng din

- Luét Phong, chdng bénh truyén nhiém ngay 21/11/2007;

- Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/9/22010 ctia Chinh phu quy dinh
chi tiét thi hanh mot s6 dleu cua Luat Phong , chong bénh truyén nhidém vé ap
dung bién phép céach ly y té, cudng ché cach ly y té va chdng dich dic thi trong
thoi gian c6 dich

- Quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 ciia B§ Y t& vé viéc
“Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, ’chéng COVID-197; Coéng dién s@
600/CB-BCD ngay 05/5/2021 cua BCP Quoc gia phong, chong COVID-19 vé
viéc diéu chinh thoi gian cach ly tap trung, thoi gian quéan ly sau khi két thuc
cach ly tap trung va xét nghiém phong, chéng dich COVID-19; Cén cu Quyét
dinh s6 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua B Y té vé& viéc ban hanh “Huéng

dan cach ly y té tai co s& cach ly tap trung phong, chong dich COVID-197;

Quyét dinh sb 879/Qb-BYT ngay 12/3/2020 cua B Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan céach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19”;

Quyet dinh sb 5053/Qb-BYT ngay 03/ 12/2020 cua B Y té vé viéc ban
hanh "S6 tay Huéng dan thuc hanh truy vét ngudi tiép xtic voi ngudi xét nghiém
SARS-CoV-2 duong tinh";



- Cong vin sb 11/CV-BCDb ngay 10/5/2021 ctia Ban Chi dao phong chéng
dich COVID -19 tinh Son La vé viée t6 chic cach ly chdng chéng dich COVD-
19 va trién khai xét nghiém SARS-CoV-2 trong tinh hinh méi; Phuong 4n sb
05/PA-BCD ngay 24/5/2021 cua Ban chi dao phong, chéng dich COVID -19 tinh
Son La vé viéc cach lyy té phong, chéng dich COVID-19 trong tinh hinh méi;
Thong bao két luan s6 253/TB-VPUB ngay 27/5/2021 cuia dong chi Pham Vin
Thuy — Tinh ty vién, Phé Chu tich UBND tinh, Phé trudng ban chi dao, tai cudc
hop thudng truc Ban Chi dao phong chéng dich COVID -19;

- Quyét dinh so 559/QD-SYT ngay 11/10/2018 ctia S¢ Y té Quy dinh chuc
ning, nhiém vu, quyén han ctia Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh Son La.

2. Cic hinh thirc cach ly 4p dung trong phong, chong dich bénh COvid-19
- Cach ly diéu tri tai cac co sd y té;
- Céch ly y té tap trung tai cac khu cach ly tép trung (hodc cdch ly y té tai
khdch san, nha nghi, homestay... do cdp c6 tham quyén phé duyéf),
- Céch ly y té tai nha.
- Tu theo doi suc khoe.
II. PHAN LOAI VA THU'C HIEN CACHLY Y TE
1. Cach ly diéu tri tai cac co'sé'y té

a) Poi twong dp dung: Bénh nhan duoc xac dinh nhidm vi rat SARS-CoV-
2 (F0) va cac truong hop bénh nghi ngd (¢d triéu chimg ldm sang, co yéu té dich
té lién quan nhung chiea c6 két qua xét nghiém SARS-CoV- )

Q) Dia diém cdch ly Tai céac co sé diéu tri (Bénh vién Dg khoa, Bénh vién
dd chién va cdc co so diéu tri khac) do Ban chi dao Phong, chong Covid-19 tinh
qui dinh.

¢) Thoi gian cdch ly: Khong qui dinh khung thoi gian va tiy thudc vao
tién trién cia timg bénh nhan.

d) Yéu cau: Trong thdi gian cach ly didu tri tai cdc co s& y té, Giam
d6c/Thu trudng ciia co so diéu tri chiu trach nhiém dam bao an toan, tranh lay
nhiém chéo va lay nhiém cho nhén vién y té theo cdc qui dinh cia B Y té.

2. Cach ly y té tip trung.
a) Déi twong:

- Toan b céc trudng hop F1: “La nguoi cé tiép xiic gan trong vong 2 mét
voi ca bénh xdc dinh trong khoang thoi gian tir 3 ngay trudc khi khdi phdt cia ca
bénh cho dén khi ca bénh duoc cach ly y té. Méc thoi gian khoi phdt cua ca bénh
duge tinh la ngay cé triéu chiing bat thu’ong dau tién vé sitc khoe ma bénh nhan
cam nhdn duge, cé thé la mot trong cdc trigu chumg sau: sot, mét ‘moi; dau
nguoi, gai nguoi on lanh; giam hodc mat vi gide, khitu gide; sot; ho; dau
hong ... Néu la nguoi lanh mang tring (nguoi khdng ¢ bdt cir triéu chung gi) thi
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ngay khoi phdt dwoc tinh la ngay ldy mau bénh phdm cé xét nghiém duwong tinh
voi SARS-CoV-2".

- Cong dan la nguoi Viét Nam hodc nguoi nude ngoai nhap canh vao Viét
Nam (chinh ngach hodc trdi phép).

- Nhing truong hop di trén cac phuong tién (mdy bay, xe ché khdch), dia
diém theo c4c Thong bao khén cia Bo Y té; ngudi tré vé tir cac dia phuong dang
co dich (tinh theo pham vi hanh chinh x3/phwong/thi trin) tai cac tinh/thanh
pho da duge B6 Y té cong b6 c6 ca bénh SARS- -CoV-2 hoac dia phuong da dugc
thiét 18p vung céch ly y té theo thong bao cua cép c6 thim quyén (danh sdch cdp
nhdt 6 dich trén Website cdcsonla.gov.vn) hang ngay.

- Tré em dudi 05 tudi va céc truong hop thudc dign cach ly y té tai nha
nhung khong d¢am bao céc diéu kién phong chdng dich COVID-19.

- Céc d6i tugng khéc theo chi dao ctia BCD Qudc gia, UBND tinh, BCD
phong, chdng dich Covid-19 tinh va cac truong hop lién quan khéc tly theo dién
bién tinh hinh cu thé cua dich bénh tai dia phuong.

b) Dia dtem cdch ly: Tai khu cach ly y té tap trung cua tinh (e754) va céc
khu cach ly y té tap trung do UBND céc huyén/thanh phé qui dinh.

¢) Thoi gian cach ly:

Téi thiéu 21 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cu01 voi nguon nghi ngd truyén
nhiém (néu khong xdc dinh dugc ro thoi gian tiép xiic lan cudi thi tinh tir ngay
diéu tra dich té hodc ngay khai bdo y té tai dia phuong).

d) Yéu cau:

- Thyc hién nghiém tic céc quy dinh tai khu céch ly va ap dung nghiém
huéng din 5K cia Bo Y té trong sudt thoi gian cach ly tap trung. Mot sb dbi
tuong phai tu chi tra chi phi trong thoi gian cach ly theo quy dinh cho co s& cach
ly tap trung (thuc hién theo Nghi quyét 16/NQ-CP ngay 08/02/2021).

- Hang ngay goi dién thoai thong bao tinh trang sirc khoe véi nhitng nguoi da
tiép xtic gan véi minh (F 2).

- Tién hanh 1y mau xét nghiém 03 lan, vao céc thoi diém: ngay thi nhat
ngay thur 14 va ngay thir 20 (4 Cong dién so ' 600/CH-BCH ngay 05/5/2021). Mot sO
truong hop khéac tiy vao dién bién va danh gia nguy co, c6 thé 14y mau xét
nghiém sém hon nhung khoang cach thoi gian t6i thidu giira 2 1an 13 07 ngay.
Déi véi cac truong hop ¢6 biéu hién 1am sang nghi ngd COVID-19 trong thoi
gian céch ly thi bat budc phai lién hé véi cac co sé didu tri d hoi chan quyét dinh
phuong 4n diéu tri.

3. Cach ly y té tai nha
a) Poi twong
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- Toan by cong dan thudc dién F2: La nhtrng‘ nguoi tiég xuc
gan trong vong 2 mét v0i F1 trong khoang thoi gian tr ngay dau tién F1 tiép xuc
v6i ca bénh (F0) cho dén khi F1 dugc cach ly y té tap trung.

- Cong dan tré ve tir cac dja phuong dang c6 dich (tinh theo pham vi
hanh chinh cip quan/huyén) tai cic tinh/thanh pho dugc B Y té cong b6,c() ca
bénh SARS-CoV:Z, hoac qdia phqong da dugc thiét 1ap vfmg cach ly y té theo
thong bio cua cép c6 tham quyén (7 hong bdo cdp nhdt 6 dich trén Website
cdcsonla.gov.vn) hang ngay.

- Cong dan da hoan thanh thoi gian cach ly y té tap trung, c6 két qua xét
nghiém am tinh v4i SARS-CoV-2 theo hudéng dan cia Bo Y té.

- Ngoai ra tlly hoan cénh thuc té BCD cac clp sé ap dung thyc hién céch ly
y t€ ddi véi nhing trudng hop tai noi 0, luu trt, noi lam viéc cua cong dén hoic
khach san, nha nghi da duogc cap c6 thdm quyén lya chon lam dija diém cach ly.

b) Thoi gian cdach ly y té tai nha

- Céch ly 14 ngay (theo Quyét dinh s6 8 79/OD-BYT ngay 12/3/2020).

- Riéng cac ddi tuong da hoan thanh cach ly tap trung sé tiép tuc thuc
hién céach ly tai nha 1a 7 ngay, thuc hién lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 vao
ngay thr 7 tinh tlr ngay két thtc cach ly tap trung.

¢) Yéu cau:

- Nguoi cach ly y té tai nha phai dam bao bd tri dugc phong riéng va céc
di€u kién khéc theo qui dinh.

i Ap dung thyc hién nghiém huéng din 5K trong subt thoi gian céch ly. Néu
c6 dau hiéu bat thl{(‘mg ve strc khoé nhu: ho, 56‘5, dau mdi co the, ,mét khiru giac...
thong béo ngay (bang dién thoai) cho Tram Y t& xé/phuc‘mg/thi tran tai dia phuong
dé duoc tu van, kham, xem xét viéc chuyén vao cac co s diéu tri.

. -Hang ngay goi dién thoai thong bao tinh trang suc khée véi nhitng ngudi da
tiép xuc gan v6i minh (nhitng nguoi trong dién ty theo doi sitc khoe).

- Theo qui dinh cia B6 Y té, thi khong lam xét nghiém SARS-Coy-Z déi voi
cac truong hop F2. Trung tim Y té cac huyén/thénp pho chi thuc hién 1ay mau cho
F2 khi c6 y kién chi dao ctia S& Y té, Trung tim Kiém soat bénh tat.

d) Mt sé truong hop dic biét:

_ - Trong trudong hop nha & cua F2 khong dam béo cac diéu kién vé hudng
dan cach ly tai nha theo céc qui dinh tai Quyét dinh s 879/Qb-BYT ngay
12/3/2020 ctia B6 Y t€ thi chuyén dbi tuong F2 vao khu cach ly tap trung.

- Khi F1 d c6 két qua xét nghiém 2 13n 4m tinh véi SARS-CoV-2 thi

Tram Y té tham muu cho Ban chi dao Phong, chéng COVID-19 cap
x3/phuong/thi tran ban hanh quyét dinh cham dit cach ly tai nha ddi véi céc

truong hop F2 lién quan; chuyén sang hinh thirc tu theo doi strc khoé.

4. Tu theo doi sirc khoé



a) Déi twong

La nhiing truong hop tiép xtc gan véi F2. B§ Y té khong qui dinh phai
dleu tra dich t& cac dbi _tuong nay (thuong goi la F3), nhung trén thyc té van phai
tlen hanh diéu tra ¢é dé phong tinh huéng x4u (F2 chuyén thanh F1/F0) thi d3 c6
san danh sach quan 1y.

b) Yéu cau

- Tu theo dbi sirc khoe, thuc hién nghiém thong di€p 5K va céc quy dinh
cia Bo Y té, BCD céc cap Khi ¢6 cac dau hiéu bat thuong vé strc khoé nhu: ho,
sot, dau moi co the mét khiru giac... thi goi dién thoai thong bao cho Tram Y té
xa/phudng/thi tran dé duoc tu van, kham va diéu tri phu hop.

- Déi v6i nhimg cong chirc, vién chirc lam viéc tai cac co quan, don vi,
truong hoc...thi co quan, don vi ¢6 thé xem xét, bd tri tao didu kién cho cac
truong hop tiép xuc gan véi F2 1am viéce tai nha.

5. Mot s6 treomg hop khac

a) Doi véi ldi xe va nguwoi ngm trén cdc xe vin tai hang héa 1a nguoi
di/dén/o tir cac dia phuong dang c6 dich duoc Bo Y té cong bd co ca bénh
SARS-CoV-2 (tmh theo pham vi hanh chinh cap xa/phwong/thi tran) hoac
truong hop dl/den/o tir cac dia phuong da dugce thiét 14p ving cach ly y té theo
thong bao cua cap c¢6 thim quyeén, trong trudng hop thuc su can thiét phai vao
tinh Son La thi can phai:

- Yéu cau cac cong dan phai c6 phiéu xét nghiém SARS-CoV-2 la 4m tinh
(c6 gia tri trong vong 03 ngay) trude khi di vao tinh Son La.

- Thyuc hién nghiém tc viéc khai béo y té va khai bao lich trinh (diém
dumng, d6, giao hang, nhdn hang..) tai cac Tram kiém soat lién nganh phong,
chong dich va ding ky cu thé ngay gid s ra khoi dia ban tinh Son La. Cac Tram
kiém soat lién nganh théng bao lich trinh, sé xe, tén va sb dién thoai cua l4i xe
cho céc dia phuong ma xe s& dén dé ting cudng viéc kiém tra, nhic nhé, xtr ly vi
pham néu co.

- Thyc hién nghiém huéng dan 5K, khong duoc luu tra qua dém tai cac dia
phuong trong tinh. Truong hop déng ky Iuu tri phai khai bdo véi BCP Phong,
chéng dich COVID-19 cap xa/phudng/thi tran tai noi luu tro dé ap dung hinh
thirc cach ly y té theo quy dinh.

b) Moi cong din tir tinh ngoai di vao tinh Son La (ngoai trir cdc truong
hop tai muc 2, muc 3, muc 4, tiéu muc a muc 5 trong phan II ciia Hudng dén
nay) hogc ngudi bénh/ nguoi chdm séc bénh nhan chuyén tuyén tir cic Bénh vién
tuyén Trung uong vé da c6 két qua xét nghiém 4m tinh véi SARS-CoV-2 (cé gid
tri trong 3 ngay) thi huéng dan thuc hién 5K va tu theo dai stic khoe, hang ngay
goi dién thoai bdo cdo Tram Y té xa/phudng/thi tran vé tinh hinh strc khée. Khi
phat hién c6 cac biéu hién bt thuong ve strc khoé thi thong bao cho Tram Y té
xa/phudng/thi tran tai dia phuong dé kham, tu van, xac dinh phuong 4n diéu tri.



I1I. TO CHUC THU'C HIEN
1. Trung tim Kiém soat bénh tat

- Thudng xuyén cdp nhat cac van ban chi dao lién quan dén phong, chéng
COVID-19 cua Chinh phu, BCD Phong, chong COVID-19 Quéc gia, UBND
tinh, BCD Phong, chéng COVID- 19 tinh, S6 Y té dé kip thoi chi dao, huéng dan
vé chuyén mén cho cac don vi y té.

- Cép nhét cac Thong bao khin cta Bo Y té, cac théng bao vé 6 dich, viing
dich cua céc tinh/thanh phd trén Website ctia Trung tdm KSBT trudc 17 gio 30
hang ngay dé tién cho viéc tra ctru cac phuong tién, dia diém c6 dich.

2. Trung tim Y té cic huyén/thanh phd

- Tham muu cho Ban chi dao Phong, chéng COVID-19 cép huyén/thanh
phé ban hanh cac quyét dinh céach ly y té tap trung theo dung qui dinh. Té chirc
giam sat, iy mau xét nghiém d6i véi toan bd cac trudong hop F1 (trong thoi gian
cach ly tdp trung va ngay cudi cung cua 7 ngay cdch ly tai nha) gui vé Trung tim
KSBT.

- Phé bién nodi dung Huéng dan nay dén cac Tram y té xa@/phudng/thi tran
va cac Tram kiém soét lién nganh (néu cd) trén dia ban dé thdng nhat cach phan
loai, thuc hién cach ly y té.

- Huéng dan cac Tram y té xa/phuong/thi trdn tra ctru thong tin cac b dich,
vung dich dugc cap nhét hang ngay trén Website cia Trung tdm KSBT tinh Son
La.

3. Tram Y té xa/phwong/thi tran va cac Tram kiém soat lién nganh

- Tang cuodng ra soat ngudi di tir cac dia phuong khac vao tinh va dia ban
quan ly; Kip thoi phén loai va tham muu thyuce hién cac hinh thtc cach ly y té theo
Huéng dan nay.

- Cr vién chtc tra ciru thong tin hang ngay vé cac 6 dich, vung dich dugc
cap nhat trén Website cua Trung tdm KSBT tinh Son La dé dbi chiéu, ap dung
phén loai, cach ly y té; dong thoi phuc vu viée truy vét trong phong, chdng dich.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khin, vuong méc dé nghi Trung tdm
Y té cac huyén/thanh phé lién hé véi khoa Phong chéng Bénh truyén nhiém,
Trung tAm Kiém soat bénh tat & phdi hop giai quyét./.
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