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HUONGDAN
Ap dung tam thiri vi~cphfin loai va thuc hi~n each ly y t~

trong phong chang dich COVID-19

Tnroc di@nbiSn phirc tap cua dich benh COVID-19, d~c biet la dot bung
phat dich lftn thir 4 tai Vi~t Nam (tinh tit ngay 271412021) dff co hang ngan ca
m~c tai cong d6ng. Ngay 17/5/2021 tinh Son La dff ghi nhan ca mac COVID-19
dftu tien tai huyen Mai Son, la nguoi di tir vung dich vS. Tren thuc tS nhfrng
nguoi co nguy co di nr cac tinh ngoai vao dia ban Son La r~t da dang nen viec
quan Iy, phan loai, thuc hien each ly y tS tai cac dia phirong con lung tung va
chua dam bao chat che,

Nh~m muc tieu quan ly, cach ly toan bQ nhilng nguai m~c COVID-19 va
nguai co nguy cO'dang mang mftm b~nh (vi rut SARS-CoV-2) dS ngan ch~n S\f
lay Ian cua dich b~nh ra cQng d6ng, Trung tam KiSm soat b~nh t~t ban hanh
"Huang ddn ap dJ!,ngtt:;lmthai vi?c phdn lot:;liva thl:fChi?n cach ly y ti phong
ch6ng dich COVID-19" tren dia ban tinh Son La, Cl,lthS nhu sau:

I. CAN CU xAY DVNG HUONG DANvA cAc HINH THUC cAcH LY

1.Can Clf xily dl}'ng Hu&ng d~n

- Lu~t Phong, ch6ng b~nh truySn nhiSm ngay 2111112007;

- Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/9/22010 cua Chinh phu quy dinh
chi tiSt thi hanh mQt s6 diSu cua Lu~t Phong , ch6ng b~nh truySn nhi@mvS ap
dl,lngbi~n phap cach ly y tS, cu5ng chS cach ly y tS va ch6ng dich d~c thu trong
thai gian co dich

- QuySt dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cua BQ Y tS vS vi~c
"Huang dfin t~m thai giam sat va phong, ch6ng COVID-19"; Cong di~n s6
600/CD-BCD ngay 05/5/2021 cua BCD Qu6c gia phong, ch6ng COVID-19 vS
vi~c diSu chinh thai gian cach ly t~p trung, thai gian quan ly sau khi kSt thuc
cach ly t~p trung va xet nghi~m phong, ch6ng dich COVID-19; Can cu QuySt
dinh s6 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua BQ Y tS vS vi~c ban hanh "Huang
dfin cach ly y tS t~i cO' sa cach ly t~p trung phong, ch6ng dich COVID-19";
QuySt dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua BQ Y tS vS vi~c ban hanh
"Huang dfin cach ly y tS t~i nha phong, ch6ng dich COVID-19";

- QuySt dinh s6 5053/QD-BYT ngay 03112/2020 cua BQ Y tS vS vi~c ban
hanh "S6 tay Huang dfin thvc hanh truy vSt nguai tiSp xuc vai nguai xet nghi~m
SARS-CoV-2 duong tinh";
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- Cong van s6 111CV-BCD ngay 10/5/2021 cua Ban Chi dao phong chong
dich COVID -19 tinh Son La vS viec t6 chirc each ly chong chong dich COVD-
19 va trien khai xet nghiem SARS-CoV-2 trong tinh hinh moi; Phuong an s6
05/PA-BCD ngay 24/5/2021 cua Ban chi dao phong, chong dich COVID -19 tinh
Son La vS viec each ly y tS phong, chong dich COVID-19 trong tinh hinh moi;
Thong bao kSt luan s6 253/TB-VPUB ngay 27/5/2021 cua dong chi Pham Van
Thuy - Tinh uy vien, Pho Chu tich UBND tinh, Pho tnrong ban chi dao, tai cuoc
hop thuong true Ban Chi dao phong chong dich COVID -19;

- Quyet dinh s6 559/QD-SYT ngay 11110/2018 cua Sa Y tS Quy dinh chtrc
nang, nhiem vu, quyen han cua Trung tam KiSm soat benh t~t tinh Son La.

2. Cac hinh thirc each ly ap dy.ng trong phong, chAng djch b~nh COvid-19

- Cach ly diSu tri tai cac co sa y tS;

- Cach ly y tS t~p trung tai cac khu cach ly t~p trung (ho{jccach Iyy d tgi
khach sgn, nha nghi, homestay ... do cdp co tham quyJn phe duy¢t);

- Cach ly y tS t~i nha.

- Tv thea doi suc khoe.

II. PHAN LOAI vA THUC HIEN cAcH LY Y TE. ..
1. Cach ly di~u tri t~i cac cO'stYy t~

a) Dai tltf/ng ap d{lng:B~nh nhan duQ'cxac dinh nhiSm vi rut SARS-Co V-
2 (FO) va cac truemg hQ'Pb~nh nghi nga (co tri¢u chUng /eimsang, co yiu t6 dich
tiNen quan nhung chua co kit qua xet nghi¢mSARS-CoV-2).

b) Dia iliim cach Iy: T~i cac cO'sa diSu tri (B¢nh vi¢n Da khoa, B¢nh vi¢n
dii chiin va cac CCI sa aiJu tri khac) do Ban chi d~o Phong, ch6ng Covid-19 tinh
qui dinh.

c) Thili gian each Iy: Khong qui dinh khung thai gian va tuy thuQc vao
tiSn triSn cua tUng b~nh nhan.

d) Yeu cfzu: Trong thai gian cach ly diSu tri t~i cac cO' sa y tS, Giam
d6c/Thu truOng clla cO'sa diSu tri chiu trach nhi~m dam bao an toan, tranh lay
nhiSm cheo va lay nhiSm cho nhan vien y tS thea cac qui dinh CllaBQY tS.

2. Cach ly y t~ t~p trung.

a) Dai tltf/ng:
- Toan bQ cac truemg hQ'PFl: "La nguai co liip xuc gdn trong vimg 2 met

vai ca b¢nhxac ainh trong khoang thai gian tic3 ngay truac khi khai phat clLaca
b¢nh cho ain khi ca b¢nh aU(1ccach Iyy d.Mae thili gian khai phat ella ca b¢nh
aU(1ctinh la ngay co tri¢u chUngbdt thuang adu lien vJ suc khoe ma b¢nh nhdn
cam nhqn aU(1c,co thd la m9t trong cac tri¢u chUngsau: s6t, m¢t moi; aau
nguai, gai nguai On Ignh; giam ho{jc mdt vi giac, kh{ru gidc; s6t; ho; aau
hr,mg... Niu la nguai lanh mang trung (nguai kh6ng co bdt cu tri¢u chUnggi) thi



3

ngay khoi phdt duac tinh la ngay lay mdu benh phdm co xet nghiem duong tinh
voi SARS-Ca V-2 ".

- Cong dan la nguoi Viet Nam hoac nguoi mroc ngoai nhap canh vao Vi~t
Nam (chinh ngach hodc trdi phep).

- Nhtrng tnrong hop di tren cac phuong tien (may bay, xe cho khachs; dia
diSm theo cac Thong bao khfin cua BQY tS; nguoi tro vS tir cac dia phirong dang
co dich (tinh theo pham vi himh chinh xaJphU'irng/thi trjn) tai cac tinh/thanh
ph6 dffdiroc BQY tS cong b6 co ca benh SARS-Co V-2 hoac dia phuong dffdiroc
thiet l~p vung each ly y tS theo thong bao cua c§.pco tham quyen (danh sdch cdp
nhdt 6 dich tren Website cdesonla.gov. vn) hang ngay,

- Tre em diroi 05 tu6i va cac tnrong hop thuoc dien each ly y tS tai nha
nhung khong dam bao cac diSu ki~n phong ch6ng djch COVID-19.

- Cac d6i tugng khac theo chi d~o cua BCD Qu6c gia, UBND tinh, BCD
phong, ch6ng djch Covid-19 tinh va cac truang hqp lien quan khac tuy theo di@n
biSn tinh hinh C\lthS cua djch b~nh t~i dja phuang.

b) Dia iliim caeh ly: T~i khu cach ly y tS t~p trung cua tinh (e754) va cac
khu cach ly y tS t~p trung do UBND cac huy~nlthanh ph6 qui djnh.

c) Thili gian each ly:

T6i thiSu 21 ngay kS tir ngay tiSp xuc lfin cu6i vai ngu6n nghi nga truySn
nhi@m(niu kh6ng xac ainh aU(1cro thai gian tiip xuc lein cu6i thi tinh tir ngay
aiJu tra dich ti ha(j,cngay khai baa y ti tg,iaia phuong).

d) Yeu eau:
- Th\1'chi~n nghiem tuc cac quy djnh t~i khu cach ly va ap d\lng nghiem

huang d~n 5K cua BQ Y tS trong su6t thai gian cach ly t~p trung. MQt s6 d6i
tugng phai t\1'chi tnl chi phi trong thai gian cach ly theo quy djnh cho co sa cach
ly t~p trung (thl;fchi¢n thea Nghi quyit 16/NQ-CP ngay 08/02/2021).

- Hang ngay gQidi~n tho~i thong bao tinh tr~g suc khoe vai nhUng nguai dff
tiSp xuc gfin vai minh (F2).

- TiSn hanh l§.ym~u xet nghi~m 03 lfin, vao cac thai diSm: ngay thu nh§.t,
ngay thu 14 va ngay thu 20 (C6ng ai¢n s6 600/CD-BCD ngay 05/5/2021). MQt s6
truang hqp khac tuy vao di@nbiSn va danh gia nguy co, co thS l§.y m~u xet
nghi~m sam han nhung khoang cach thai gian t6i thiSu gifra 2 lfin la 07 ngay.
D6i vai cac truang hqp co biSu hi~n lam sang nghi nga COVID-19 trong thai
gian cach ly thi b~t bUQcphai lien h~ vai cac co sa diSu trj dS hQi chfin quySt dinh
phuang an diSu trio

3. each ly y t~ t~i nha
a) Dai tU!1ng
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- Toan b9 cong dan thuoc dien F2: La nhimg nguoi tiSp xuc
g~n trong vong 2 met voi Fl trong khoang thai gian tir ngay d~u tien Fl tiSp xuc
voi ca benh (FO) cho dSn khi Fl diroc each ly y tS t~p trung.

- Cong dan tro vS tir cac dia phuong dang co dich (tinh theo pham vi
hitnh chinh c~p guan/huyen) tai cac tinh/thanh ph6 duoc B9 Y tS cong b6 co ca
benh SARS-Co V-2, hoac dia phuong da: diroc thiet l~p vung each ly y tS theo
thong bao cua c&p co tham quyen (Thong baa cdp nhdt J dich tren Website
cdcsonla.gov. vn) hang ngay,

- Cong dan da:hoan thanh thai gian each ly y tS t~p trung, co kSt qua xet
nghiem am tinh voi SARS-Co V-2 thea huang din cua B9 Y tS.

- Ngoai ra my hoan canh thirc tS BCD cac c&pse ap dung thirc hien each ly
y tS d6i voi nhtrng tnrong hop tai noi a, luu tru, noi lam viec cua cong dan ho~c
khach s~n, nha nghi da:duQ'cc&pco thftm qUYSnIva chQn lam dia diem cach ly.

b) ThOi gian each Iy y ti t{Iinhiz

- Cach ly 14 ngay (thea Quyit ajnh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020).
- Rieng cac d6i tUQ'llgda: hoan thanh cach ly t~p trung se tiSp t\lC thvc

hi~n cach ly t~i nha la 7 ngay, thvc hi~n l&ymiu xet nghi~m SARS-CoV-2 van
ngay thu 7 tinh tiTngay kSt thuc cach ly t~p trung.

c) Yiu cau:

- Nguai cach ly y tS t~i nha phai dam bao b6 tri duQ'cphong rieng va cac
diSu ki~n khac thea qui dinh.

- Ap dvng thvc hi~n nghiem huang d~ 5K trong su6t thm gian cach ly. NSu
co d&uhi~u b&tthuang vS suc khoe nhu: ho, s6t, dau moi cO'the, m&tkhll'u giac ...
thong bao ngay (bJng ai¢n thar;li)cho Tr~m Y tS xa/phuang/thj tr&n ~i dia phuong
de duQ'Ctu v&n,kham, xem xet vi~c chuyen van cac cO'sa diSu trio

- Hang ngay gQidi~n tho~i thong bao tinh tr~g suc khoe vai nhfrng ngum da:
tiSp xuc g~ vai minh (nhiing nguOi trang di¢n t1:£thea doi sue khoe).

- Theo qui dinh cua B9 Y tS thi khong lam xet nghi~m SARS-CoV-2 d6i vai
cac truang hqp F2. Trung tam Y tS cac huy~nlthanh ph6 chi thvc hi~n l&ymiu cho
F2 khi co y kiSn chi d~o cua Sa Y tS, Trung tam Kiem soMb~nh ~t.

d) M9t sa truilng h(J'pt/{icbift:

- Trong truang hqp nha a cua F2 khong dam bao cac diSu ki~n vS huang
din cach ly t~i nha thea cac qui dinh t~i QuySt dinh s6 879/QD-BYT ngay
12/3/2020 cua B9 Y tS thi chuyen d6i tUQ'llgF2 van khu cach ly t~p trung.

- Khi Fl da: co kSt qua xet nghi~m 2 l~n am tinh v6i SARS-CoV-2 thi
Tr~m Y tS tham muu cho Ban chi d~o Phong, ch6ng COVID-19 c&p
xa/phuang/thi tr&n ban hanh quySt dinh ch&m dill cach ly t~i nha d6i v6i cac
truang hqp F2 lien quan; chuyen sang hinh thuc tv thea d6i suc khoe.
4. TV theo doi suc khoe
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a) lJ8i tutmg
La nhirng tnrong hop tiSp xuc gAn voi F2. B9 Y tS khong qui dinh phai

dieu tra dich tS cac d6i nrong nay ithuong goi la F3), nhung tren thuc tS vfin phai
tien hanh diSu tra dS dS phong tinh huong x~u (F2 chuyen thanh FI/FO) thi dff co
s~n danh sach quan IY.

b) re« cau
- Tu thea doi sire khoe, thirc hien nghiem thong di~p 5K va cac quy dinh

cua B9 Y tS, BCD cac c~p. Khi co cac d~u hieu b~t thuong vS sire khoe nhu: ho,
s6t, dau moi co thS, m~t klnru giac ... thi goi di~n thoai thong bao cho Tram Y tS
xa/phuOng/thi tr~n dS diroc tu v~n, kham va diSu tri phu hop,

- D6i voi nhtrng cong chirc, vien chirc lam viec tai cac ca quan, dan vi,
truOng hQc... thi ca quan, dan vi co thS xem xet, b6 tr£ tl;lo diSu ki~n cho cac
truOng hgp tiSp xuc gAnvai F2 lam vi~c tl;linha.

5. MQt sa trU'O'nghQ'p khac

a) lJ8i vO'il£i,i xe va ngU'iringbi tren cac xe v(in tai hang hoa la nguai
di/dSn/a til cac dia phuang dang co dich duQ'c B9 Y tS cong b6 co ca b~nh
SARS-CoV-2 (tlnh theo pham vi hanh chlnh c§p xa/phU'O'ng/thi tr§n) ho~c
truOng hgp di/dSn/a tir cac dia phuang dff duQ'c thiSt l~p vling cach ly y tS thea
thong bao cua c~p co th~m quySn, trong truOng hgp th\lc S\l cAn thiSt phai vao
tinh San La thi cAnphai:

- Yeu cAucac cong dan phai co phiSu xet nghi~m SARS-CoV-2 la am tinh
(co gia tri trang vong 03 ngay) truac khi di vao tinh San La.

- Th\l'c hi~n nghiem tuc vi~c khai bao y tS va khai bao lich trinh (diim
dimg, tl6, giaa hang, nhcjn hang..) tl;li cac Trl;lm kiSm soM lien nganh phong,
ch6ng dich va dang kY C\lthS ngay gia se ra khoi dia ban tinh San La. Cac Tr~m
kiSm soat lien nganh thong bao lich trinh, s6 xe, ten va s6 di~n tho~i cua lai xe
cho cac dia phuang rna xe se dSn dS tang cUOngvi~c kiSm tra, nh~c nha, xu ly vi
phl;lmnSu co.

- Th\l'c hi~n nghiem huang dfin 5K, khong duQ'c lUll tm qua dem tl;licac dia
phuang trong tinh. TruOng hgp dang kY lUll tm phai khai bao vai BCD Phong,
ch6ng dich COVID-19 c~p xa/phuOng/thi tr~n tl;li nai lUll tm dS ap d\lng hinh
thuc cach ly y tS thea quy dinh.

b) Mpi cong dan tic tinh ngoai ili vao tinh Sun La (nga(li triccac truang
h(1JJt(li m{lc 2, m{lc 3, m{lc 4, tiiu m{lc a m{lc 5 trang phdn II cua Huang ddn
nay) ho~c nguai b~nh/ nguai cham soc b~nh nhan chuYSn tuySn til cac B~nh vi~n
tuySn Trung uang vS dff co kSt qua xet nghi~m am t£nh vai SARS-CoV-2 (co gia
tri trang 3 ngay) thi huang dfin th\l'c hi~n 5K va t\l' thea d5i suc khoe, hang ngay
gQi di~n thol;libao cao Trl;lmY ts xa/phuOng/thi tr~n vS tinh hinh suc khoe. Khi
phM hi~n co cac biSu hi~n b~t thuOng vS suc khoe thi thong bao cho Trl;lmY tS
xa/phuOng/thi tr~n tl;lidia phuang dS kham, tu v~n, xac dinh phuang an diSu trio
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III. TO CHUC THl/C HI¥N
1. Trung tam Ki~m soat b~nh t~t

- Thuong xuyen c~p nhat cac van ban chi dao lien quan dSn phong, chong
COVID-19 cua Chinh phu, BCl) Phong, chong COVID-19 Quoc gia, UBND
tinh, BCl) Phong, chong COVID-19 tinh, Sa Y tS dS kip thai chi dao, huang dan
vS chuyen mon cho cac dan vi y t@.

- Cap nhat cac Thong bao khan cua BQY t@,cac thong bao vS a dich, vung
dich cua cac tinh/thanh ph6 tren Website cua Trung HimKSBT truce 17 gio 30
hang ngay dS tien cho viec tra ciru cac phuong tien, dia diSm co dich,

2. Trung tam Y t~ cac huyen/thanh ph6

- Tham rrnru cho Ban chi dao Phong, chong COVID-19 c~p huyen/thanh
ph6 ban hanh cac quyet dinh each ly y t@t~p trung theo dung qui dinh, Ta chirc
giam sat, l~y mftu xet nghiem d6i voi toan bQ cac tnrong hop F 1 (trong thai gian
each ly tdp trung va ngay cuoi cimg cua 7 ngay cach ly tgi nha) gui vS Trung tam
KSBT.

- Pha bi@nnQi dung Huang dftn nay dSn cac Tr~m y tS xaJphuemg/thi tr~n
va cac Tr~m kiSm soat lien nganh (niu co) tren dia ban dS th6ng nh~t cach phan
lo~i, thgc hi~n cach ly y tS.

- Huang dftn cac Tr~m y tS xaJphuemg/thi tr~n tra cUu thong tin cac a dich,
vung dich duQ'c c~p nh~t hang ngay tren Website cua Trung tam KSBT tinh San
La.

3. Tr~m Y t~ xii/phU'(rng/thj trin va cac Tr~m ki~m soat lien nganh

- Tang cuemg ra soat ngum di tir cac dia phuang khac vao tinh va dia ban
qmln ly; kip thai phan lo~i va tham mUll thgc hi~n cac hinh thilc cach ly y t@theo
Huang dftn nay.

- CU vien chilc tra cUu thong tin hang ngay vS cac a dich, viIng dich duQ'c
c~p nh~t tren Website cua Trung tam KSBT tinh San La dS d6i chiSu, ap d\lng
phan lo~i, cach ly y tS; d6ng thai ph\lc V\l vi~c truy vSt trong phong, ch6ng dich.

Trong qua trinh thgc hi~n n@uco kho khan, vuang m~c dS nghi Trung tam
Y t@cac huy~nlthanh ph6 lien h~ vai khoa Phong ch6ng B~nh truySn nhiSm,
Trung tam KiSm soat b~nh t~t dS ph6i hqp giai quySt.l.r
Noi nh~n:V ' .<

_SaY te (b/cao); GIAM DOC
- TTYT cae huy~n/TP (ph/hQP);
- Luu: VT, PCBTN, KHNV.


